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内容概要

《幸福妈妈最想要的第一本胎教书(彩色珍藏版)》内容简介：胎教越来越受到大家的重视和关注，如
何进行科学系统的胎教，困扰着很多父母。《幸福妈妈最想要的第一本胎教书(彩色珍藏版)》结合中
国胎宝宝的发育状况，和孕妈妈准爸爸一起，在十个月的怀孕期间，每一天都和胎宝宝进行胎教互动
课程，包括音乐、语言、艺术、智力、意念、情绪、营养、抚触等系统、科学、完美的胎教内容，帮
助胎宝宝健康快乐地成长，为胎宝宝和孕妈妈营造一种幸福、温馨的氛围。
相信有了我们大家共同的努力，您一定能生出一个健康快乐的宝宝！
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作者简介

林心育，主任医师，毕业于首都医科大学。从事妇产科临床工作二十余年，曾发表多篇论文，出版孕
产育儿类书籍多部，观点鲜明，语言优美，颇受年轻父母的喜爱。同时，其良好的医德在孕产妇中间
口口相传，并荣获好大夫在线评选的“网友心中好大夫”称号。
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书籍目录

孕1月  优境胎教——营造家居外环境，调整情绪好受孕孕2月  情绪胎教——保持豁达心情，避免唇腭
裂宝宝胎宝宝孕3月  抚摸胎教——刺激宝宝触觉，训练宝宝反应孕4月  对话胎教——训练宝宝听力和
记忆力孕5月  运动胎教——刺激宝宝大脑、运动功能的发育孕6月  求知胎教——保持求知欲，促进宝
宝大脑认知能力孕7月  光照胎教——促进宝宝视觉功能和大脑的发育孕8月  孕明性格胎教——约束自
己言谈举止，塑造宝宝优良性格孕9月  音乐胎教——多进行音乐熏陶，开发宝宝音乐潜能孕10月  意想
胎教——进行放松意想，缓解紧张，帮助分娩附录
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章节摘录

版权页：插图：通过胎教，设计宝宝的高智商最近研究发现，人类的智商48％靠遗传，52％靠胎教。
如果想培养更健康、更聪明的宝宝，怀孕期间的胎教工作就要做好！有句话说：十月胎教比十年教育
更重要。为什么十月怀胎对宝宝的智力发育如此重要呢？胎宝宝从第5周之后形成神经细胞，这就是
说，胎宝宝的智商在一定程度上是可以预先通过胎教设计的。所谓胎教，是指孕妈妈在怀孕期间的一
切心理、生理状态对胎宝宝将来的身心、智力发展上产生的一切影响。一般说来，父母身体健康、心
情愉快而且营养充足并且有充分的智力刺激环境，所生出的婴儿身体较健康，智力较高。因此，实施
胎教是培养聪明宝宝不容忽视的大事，是造就宝宝高智商大脑并使宝宝健康成长的第一推动力。通过
对胎宝宝进行合理的良性刺激，将胎宝宝身上的潜能激发出来。那么，如何通过胎教激发胎宝宝的潜
能呢？本书告诉孕妈妈、准爸爸们最想要的答案！本书以怀孕40周为时段，系统而全面地设置了每周
胎宝宝的发育状况、孕妈妈的身体变化、每周胎教要点、每周胎教具体方法、每周保健安胎提醒、准
爸爸胎教课堂等环节，内容详实而全面，相信会成为孕妈妈怀孕期间最贴心的助手！其中胎教方法推
荐环节，几乎涉及了目前所有的胎教方法，如：环境胎教、情绪胎教、运动胎教、音乐胎教、行为胎
教、营养胎教、语言胎教、意念胎教、抚摸胎教、美育胎教、知识胎教等十余种胎教方法，满足孕妈
妈不同孕育阶段、不同时期所需。
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编辑推荐

《幸福妈妈最想要的第一本胎教书(彩色珍藏版)》是献给幸福妈妈最权威的孕期指导书。最适合中国
女性的优生优育宝典。权威科学的育儿技巧，传播适合中国人自己的育儿圣经。掌握各种胎教方案的
实施要点当好胎宝宝的第一任老师。
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精彩短评

1、让我们这些没有经验的孕妈妈，学习到了正确的胎教经验，。
2、看了多本胎教书，这本最有收获，一直看下来的。 
很喜欢，赞一个!        
3、好的胎教才能拥有健康、聪明的宝宝。
4、很有指导性和趣味性，会吸引你每天都读，比其他纯说教性质的书好很多。 
十分适合孕期的妈妈阅读，而且孩子出生之后，也可以作为孩子认知世界的第一本书。 
非常喜欢。希望孕妈咪都能拥有健康、聪明的宝宝。 
好妈妈必读。应推荐！     
5、《幸福妈妈最想的第一本胎教书》内容不错，特别是彩页的质量都很好，每天一页的内容，教会
妈妈要怎样去做，而且小故事还很多，可以给宝宝讲不同的故事，总体感觉很好。
6、书中的亮点是对于胎教的介绍种类很多，需要夫妻两个好好的配合实践，祝你们生个健康聪明的
乖宝宝！
7、给准备做父母的人看的书，整体感觉还可以，胎教从怀孕开始抓起。
8、在这本书里每一位孕妈妈准爸爸能找到适合自己的胎教方法。
9、本书是一本科学实用的胎教读物，由经验丰富的妇幼保健专家编写，集实用性、科学性与趣味性
于一体胎教理论和胎教实施方法。最大特色是内容与孕期全程同步，针对孕期十个月的具体情况，每
天一页，对胎教进行全面的安排和具体指导。内容极为丰富、有趣。 
10、很好的一本关于养胎和胎教的书，我怀BB的时候读过，现在又帮朋友买了一本
11、老婆很喜欢，生第一胎时，由于条件差，现在准备生二胎，老婆就很注意胎教，营养方面，不错
的书
12、看完这本书才来评价。内容丰富，总结精炼，涉及也相当不错，有很多小故事、儿歌，胎教期间
将给宝宝听足够了。相当不错的一本胎教书，新妈妈只要买这一本就够了，关于胎教的内容这里都有
。      
13、当你对宝宝的到来满怀着爱与期待时，我们相信，你根本不需要去论证胎教对宝宝到底有多重要
这样的命题，你需要的，也许仅仅是快乐，快乐地和宝宝一起度过属于你们的280天。
14、此书很适合准妈妈阅读，纸张和印刷质量都很好。内容丰富精彩细致，每天一页引导我们做好胎
教。与BB共同成长，是一件很快乐的事情，希望所以的准妈咪都拥有这份幸福感！   
15、以前知道的胎教那是很肤浅，这本书让我真正知道了胎教的意义和她的重要性。 
内容丰富精彩细致，每天一页引导我们做好胎教。 
让我拥有一个健康的宝宝更有了信心。
16、胎教也是讲究方法的哦！方法不对可能会伤害到正在生长发育的胎儿喔！所以孕妈妈们一定要选
对了方法，不要盲目的胎教，这本书写的很详细周到，仔细的读读吧！
17、真如书名所说的，第一本胎教书，一共买了三本，还是这本最满意了
18、《给幸福妈妈第一本胎教书》就是这样一本提供科学胎教的专业书籍，它依照孕妈妈怀孕的时间
顺序，从孕前准备到怀孕的每一个月。
19、这本书非常好，用每天一个大问题的形式，把孕期的注意事项写的明白透彻，我这才发现，原来
怀个健康聪明的宝宝比想像中要容易得多。 如果其他书籍这能这样条理清楚，不复杂，我想每个孕妈
妈都安心好多。 给个好评撒：）

20、封面上的小宝宝真的很可爱哦，让我联想到肚子里的这个小生命，会是长得什么样子，想着很开
也，也很快乐，本书是妇产专家40周全程护航，让我和宝宝度过完美的孕期，营养专家各阶段营养指
导，并提供美食菜单，成功孕妈妈记述经历，伴我一同体验孕期的快乐和感动。非常的受益。
21、我买了好几本胎教书，这是我最满意的一本书！印刷精美，图文并茂！ 
特别是每天学一点内容并不吃力，而且有美术、有数独游戏还有许多经典的儿歌和散文 
！没有长篇累牍的说教！学习内容分布合理！阅读起来很轻松也很快乐！
22、对于宝宝每周的变化，要做哪些胎教，饮食注意，介绍得很全面，可以帮助孕妈妈了解很多，，
，推荐
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23、《幸福妈妈最想的第一本胎教书》里面有适合给婴儿讲的故事，还有如何与胎儿互动，恩~~总体
来说非常不错      
24、书很好。对孕妈妈有用，提前接触一些关于胎教的书籍，非常棒！
25、我买了好几本胎教书，这是我最满意的一本书！
26、工作单位的一位姐姐刚刚成为妈妈！很替她高兴，希望她和宝宝能够健健康康的度过每一天，于
是选中了这本书，希望在科学的指导下正确的度过孕期，能够生一个健康漂亮的宝宝。 
收到书后，自己先大致看看。感觉很好！内容很细，每一天要注意的细节，不同时段的补养内容。相
信姐姐和宝宝一定会喜欢的！
27、最适合中国女性的怀孕、营养、胎教宝典。超前一小步，领先一大步，携手新手父母，打造天才
宝宝从此开始。
28、老公经常看这一本，他说这是最好的一本。理论通俗科学，胎教课实用。 
他和我一起做，这种感觉真好，效果也一定不错吧。 
推荐一下。                 
29、比较适合准备怀孕或者刚刚怀孕的准父母看。越早关注胎儿胎教问题，对孩子以后的发育更好。
30、购买了不少这方面的胎教书，之前也是反复比较，看过评论才买的，现在比较起来，这本书是最
实用的，内容编写的很通俗，简单，易于记忆和操作。       
31、怀孕时是在书店中买的，觉得十分有意义，希望经过胎教之后，宝宝出生之后能思维活跃，接受
力强。
32、里面会有很大一部人是自我感觉，但最重要是性格确实没有那么浮燥，没什么脾气，做事很有耐
心， 这本书的内容很好，给怀孕不同阶段的人从不同方面去开展胎教工作，很实用，我最爱给BB讲故
事，这本书里面也有包括在里，而且故事很有意思， 
希望各位准妈咪都能从中获益。
33、除了胎教，还有很多准妈咪的生活指导，希望在这本书的指导下宝宝可以变得很聪明吧
34、很详细写着每周宝宝适合怎样的胎教
35、理论很系统。胎教的科学归类，使偶从迷糊一下就豁然开朗。 
胎教课程是一套非常实用的施教教材。 
非常值得推荐，仔细看介绍，不要错过。     
36、通俗易懂，适合准妈妈和准爸爸一起看。全家都需要知道胎教对宝宝的好处。
37、最大特色是内容与孕期全程同步，针对孕期十个月的具体情况，对胎教进行全面的安排和具体指
导。
38、胎教很重要，可胎教的书也太多了，我和老公都选花了眼。最后选了两本：一本最畅销的，一本
最新的——就是这本“每天一页”。 这本书是全彩的，条理性超好，内容很精华，简直象课本一般，
不得不称赞啊！！！ 理论很系统，老公也喜欢，令人很开心！       
39、随便翻了一下觉得还不错，多方面引导妈妈多种途径胎教
40、很不错，对准妈妈准爸爸很有用。这本书的质量很不错，价格也很便宜，最重要的是这本书的内
容很全，讲的很细致，在准妈妈每个时期都有很详细的胎教计划，实际操作也非常好。我想对宝宝的
一定会有很大的帮助。       

41、我在每周的孕期上注上自己的相应日期,到了一周就翻着看,知道这周胎宝宝和应注意的情况,非常
喜欢呢.
42、奠定优育的良好基础需从胎教做起。
43、怀孕中的女人，总是会患得患失，亦会浮想联翩，一会儿担心肚子里的宝宝是否健康，一会儿又
在想象胎宝宝现在几厘米了，长成什么样了。有了这本书，可以让它来陪伴这漫长难耐的40周孕期。
44、我买了好几本胎教书，这是我最满意的一本书！印刷还不错，彩色插图版的！
45、收到之后在办公室里一下子就看了从开始到17周的内容，很后悔没有早点买这本书，看了前期的
一些注意事项和对宝宝的胎教真是后悔没有早点买这本书，书的内容简单明了，还有一些很可爱的宝
宝插画，整个书读下来让你爱不释手，很全面。非常好！
46、胎教书我买了好几本，这本是我最喜欢的，东西写的很细腻，是陪伴准妈妈最好的书~
47、编写成每天一页的形式，而且做到了系统性非常好，这是十分难能可贵的。 

Page 8



《幸福妈妈最想要的第一本胎教书》

内容分为两个方面：一是胎教理论和方法，二是胎教实施课程。 
所以很有可操作性。 
难得！应该推荐。       
48、希望我们能从正确胎教开始，孕育一个健康的小宝宝！
49、内容很丰富 既有基础知识 又教给大家一些很实用的胎教方法 而且这些方法都很轻松有趣 用纸、
印刷、设计、图片都很精美 总之 建议备孕的妈妈们都能看看。
50、内容详细全面,不错的一同书.都有些后悔买晚了,力荐给准备要宝宝的或是怀孕初期的妈咪,这样,就
可以系统的跟着胎教了.
51、书是老公给我买回来，出乎我的意外哦。爱是这个世界上最美的字眼，因为爱，感情变得纯真，
因为爱，生活充满意义，也是因为爱，我们的小家庭将迎来一个新的成员，那么请将我们的爱继续。
当你对宝宝的到来满怀着爱与期待时，各们准妈妈是不是和我一样，根本就不知道需要去论证胎教对
宝宝到底有多重要这样的命题，但看过这本书我，我知道了我需要的，也许仅仅是快乐，快乐地和宝
宝一起度过属于我们的280天。
52、对胎教有很实用的指导意义，非常适合孕妈妈
53、其中有些小知识还是不错的，是我在其他书中没有看到过的，本着相信的态度认真的做胎教，希
望宝宝对得起妈妈的刻苦劲！！！
54、很适合青年小夫妻学习的书，成功胎教，教会孕妈咪们如何去做胎教，少走弯路~
55、怀孕啦，我觉得最重要的是心态要好，再加上几本棒棒的书，就可以做到孕期无忧啦。 
每天一页听这名就觉得不错，看了内容更觉得非常好，什么胎教啊、运动啊，囊括了孕期的方方面面
，我在想，作者没准也是个孕妇，要不怎么对怀孕这么了解呢？ 
很是喜欢，推荐给朋友啦～～～
56、内容比较详细，做工也比较细致，多看一点关于胎教的知识，孕育一个聪明宝宝。

57、胎教，孕妈妈阅读的同时宝宝也感受到孕妈妈的愉悦，从而使宝宝得到良好的教育，这就是大部
分人想要的效果。《幸福妈妈最想要的第一本胎教书》在内容方面比一般的胎教书有创新的，比较实
用。
58、要做妈妈了很幸福，就打算要一个孩子，希望生个健康聪明的孩子，胎教是很要的，买了一堆关
于胎教方面的书，发现这一本写的最好了，按周分段，写的很详细，内容也比较全面。快递也很给力
！
59、这本书是买来我的好朋友的，她明年年初就做妈妈了。当她拿到这本《幸福妈妈最想的第一本胎
教书》的时候开心得不得了，边看边和她老公研究，她说这本书很有用，真是爱不释手，她能喜欢我
也很开心。
60、从孕初期到后期每个阶段都有提到该如何进行胎教，为了有个聪明健康的小宝宝，多多学习多多
做吧，效果要以后才知道了，不过有在小小的憧憬中。。。
61、不错的书，值得看看，可以好好学学关于胎儿胎教的知识，学习怎么给宝宝做胎教。
62、这本胎教书内容简洁明了又丰富，有插图，而且富有儿童画的想象空间，非常符合准妈妈们睡前
翻阅并与胎儿互动。在跟宝宝互动的过程中，我也在不断学习，感觉怀孕的每天都很充实。还可以借
助这本书让你记录你的感受和宝宝的成长过程，非常有意义。    
63、写的很好诶，对于怀孕的人，可以知道怎样对孩子进行胎教，很值！
64、不只可以胎教用,宝宝出生后也可以用的上,比如一些儿歌,诗歌和小游戏
65、反复比较，选的这本。 
内容安排的很有条理，每周都有理论方法和胎教课，十分实用。 
较厚，彩色，当当的书，超值！！
66、可以跟宝宝一起开心的度过每一天，教会我胎教的具体内容，很实用
67、书的内容很丰富，制作也很精美，不过怀孕前准备的内容不是特别多，主要是孕期的，其实我当
时是想找怀孕前的书籍，不过这个也不错，大不了再买一本专门介绍孕前的书呗。真的是受益非浅，
孕事随笔我都快记满了，等宝宝出生后送给他（她）做礼物。 超喜欢告诉准爸爸，还可以再多加些，
不能让爸爸们闲下来哦。
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68、内容和质量都不错，有种相见恨晚的感觉，对准妈妈的胎教非常有帮助哦。
69、很喜欢的胎教书，刚怀孕才一个月就把这本书买回来了。现在，胎教的重要性获得了越来越多人
的认可。为了孩子的未来，越来越多的准父母们都在怀孕后实施胎教。《幸福妈妈最想要的第一本胎
教书》就是这样一本提供科学胎教的专业书籍，它依照孕妈妈怀孕的时间顺序，从孕前准备到怀孕的
每一个月，按照胎儿的发育程度，给予孕妈妈科学、严谨、方便、实用的胎教指导，使每一位孕妈妈
准爸爸能找到适合自己的胎教方法。
70、买了N本胎教相关的书里，老婆最常看的就这本了，
71、内容很丰富，现在每天都照着书给宝宝做胎教。
72、内容不错啊，很适合准妈妈们观看，我老婆很喜欢。给宝宝做早期胎教!~
73、在网上找了很久的书，《幸福妈妈最想要的第一本胎教书》伴随孕妈妈一起走过难忘的日日夜夜
，度过一个健康快乐的妊娠期，孕育出一个健康、聪慧的小宝宝！
74、内容很系统，每月系统性的指导，每个时期都有具体方法。保健、营养、胎教，都很有收获。 
书设计的很好，原来买过，再买送人。      

75、这本书就像一本教课书，怀孕的每周应该做什么教什么听什么歌，里面都设计的很好，有这么一
本书胎教省心多了。
76、《幸福妈妈最想要的第一本胎教书》是一本好妈妈、好爸爸必读的书。胎教关系宝宝一生，是教
育的起始点。合理的胎教有助于开发孩子的情商和智商，增强对外部世界的感知以及适应能力，实现
真正的健康和聪明。全书图文并茂，通俗易读，提供了科学、完整、轻松有趣的胎教课程，建议准父
母们不要错过。
77、每周有五个方面的内容，非常丰富实用。本人非常喜欢。
献给幸福妈妈最权威得孕期指导书，值得每一位孕期妈妈细心阅读。

78、全彩的画面看了很舒服，怀孕后每一天一个胎教，感觉很不错，到时对宝宝肯定有很大帮助

79、指导性很强，收获多多。 
页面美观，看起来很舒服，也很有趣味性，每天都要读好多页。很快就会读完，但值得就反复。有些
胎教措施和课程，也可反复进行。 
推荐给孕妈咪们，希望人人都能拥有健康、聪明的宝宝。    
80、为了以后的宝宝，学吧，在宝宝胎儿时期就学一些胎教知识，以后还是有用的吧！
81、一本好书，很适合准备怀孕和准妈妈阅读，受益匪浅！
给妹妹买的，自己先看了一下，以过来人的眼光看了下书的内容，非常好，讲得非常细致，而且对怀
宝宝的妈妈非常有用，妹妹很喜欢。好书。
82、写的很详细，值得一看，适合准妈妈们，在怀孕期间就做好胎教工作。
83、给媳妇买的，宝宝2个月了，胎教进行中！哈哈，每天看看
84、按照胎儿的发育程度，给予孕妈妈科学、严谨、方便、实用的胎教指导。
85、和那本胎教一起买的，除内容不一样外，其他都一样，对准妈妈来说很有用处。    
86、内容很详细适合初次怀孕想给宝宝好胎教的妈妈
87、老婆每天都在看啊，很好的书，在语言胎教和音乐胎教上为孕妈妈提供了实用性的材料，是本很
好的胎教用书。

88、这本书陪我度过美好的孕期过程，还给宝宝良好的胎教。
89、胎教书真的不错！只可惜我已经四个多月了，错过了好多。很值得买！而且这里面很全！早点买
就好了。
90、非常实用的胎教书籍，介绍的内容非常全面，以孕妈妈怀孕的时间段来给予不同的胎教方法，极
具科学性，彩页印刷使得阅读非常的美好，书中的可爱宝贝的图片能让心情非常的好，读书的过程中
也不自觉的想象自己孩子的摸样，文字朴实，易于阅读掌握。还有营养食谱很实用，很贴心的感觉。
好评！！！觉得对自己非常有用。
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91、现在孕五个月了。感觉这本书挺好的，不仅提供了胎教方法，还提供了胎教的资料。
92、真的很棒 第三天下午六点收到了 买上回家看，看完第一本 就看第二本 胎教 一天一页 第二天 也就
是今天十点看完了两本 自己先熟悉 胎教的适合再喝宝宝一起慢慢品味 现在在听光盘你 真是很棒 另外
也很便宜哦 这本书设计很好 很适合胎教计划比较周全的孕妈妈哦     
93、本书的逻辑性很强，不同阶段的宝宝发育情况以及不同时期的胎教内容。
94、胎教关系宝宝一生，是教育的起始点。
95、内容系统，理论和方法很科学、很合理。 
看了楼下见解，随便说说胎教故事：故事较丰富，给人的体验很全面。童话的和真实的、快乐的和婉
约的、赞扬的和鞭笞的，其实都是需要的。妈妈的体验更丰富，宝宝以后应该更聪明、理智吧！ 感觉
超值！顶！
96、其他书和网上，关于胎教方法，名目繁多，很糊涂。 
这本书将胎教方法的类别，非常科学地梳理清楚，真是醍醐灌顶。非常感谢专家和出版社。 
胎教课程丰富、全面、易于实施。 
胎教必读书，全力推荐！
97、书的质量不错.画面颜色很鲜亮.内容也很简单易懂.适合刚怀孕的妈妈们看看。可以多了解一些宝
宝在肚子里的变化和活动.还有注意事项。
98、马崽崽诞生了，为了他（她）在肚子里生活的好，作为妈妈一定要更加的用心！胎教是一定的啦
！书很不错很实用，比上胎教便宜太多了！
99、这本书还是全彩的，还可以在线试读。 
图文并茂，通俗易读，胎教关系宝宝一生，建议准父母们不要错过。    

100、最详细的孕前准备方案，最全面的孕前全程指导，最科学的孕妇营养指南，最权威得胎教方法精
华，最科学的分娩技巧介绍，最有效的丈夫助孕行动。

101、非常科学、实用，是我和老公都非常喜欢的胎教书，尤其是老公，他非常推崇这本书，让我有空
就多看这本书，推荐准爸妈们都看看，很有帮助的！
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