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书籍目录

特别推荐  养育宝宝你应知道的事  必知话题之一：生宝宝，你们准备好了吗  必知话题之二：了解胎宝
宝的脑发育  必知话题之三：胎宝宝的能力  必知话题之四：IQ与EQ培养对宝宝一生的重要性  必知话
题之五：重视IQ与EQ的早期开发与培养1 打造聪明宝宝：胎教+养胎两手都要抓  第一章  孕1月  孕妈妈
胎教开课拉  第二章  孕2月  生活中处处有胎教  第三章  孕3月  关注生活中的点滴  第四章  孕4月  给胎宝
宝提供舒适环境  第五章  孕5月  孕妈妈与胎宝宝互动起来  第六章  孕6月  迎接胎宝宝大脑发育的高峰期
 第七章  孕7月  胎教一定要坚持  第八章  孕8月  抓住胎教的“尖峰时刻”  第九章  孕9月  随时随地做胎
教  第十章  孕10月  上好胎教最后一课2 宝宝启蒙课：行为培养—+IQ+EQ一个都不能少  第十一章  第1
个月  优育从现在开始  第十二章  第2个月  宝宝的变化看得见  第十三章  第3个月  宝宝要翻身了  第十四
章  第4个月  宝宝最喜欢爱抚  第十五章  第5个月  与宝宝进行情感交流  第十六章  第6个月  开始培养宝
宝的好习惯  第十七章  第7个月  打造更优秀的宝宝  第十八章  第8个月  爬来爬去的乖宝宝  第十九章  
第9个月  做好宝宝的第一任老师  第二十章  第10个月  给宝宝创造良好的语言环境  第二十一章  第11个
月  宝宝更优秀了  第二十二章  第12个月  全面呵护宝宝3 培养无时不在：将早教+启智进行到底  第二十
三章  13-15个月  宝宝运动能力提高了  第二十四章  16-18个月  给宝宝最好的生长空间  第二十五章 
19-21个月  时刻不停学说话  第二十六章  22-24个月  找个朋友一起玩  第二十七章  25-27个月  小小自立
者  第二十八章  28-30个月  积极“参与”的宝宝  第二十九章  31-33个月  “问题”宝宝出现了  第三十章
 34-36个月  越来越独立的小宝宝  第三十一章  3-4岁  迎接新生活的孩子  第三十二章  4-5岁  孩子的爱好
更多了  第三十三章  5-6岁  培养爱读书的孩子附录  特别话题  关于IQ测评  特别测试  孩子气质大测评
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章节摘录

插图：音乐胎教概念解析音乐胎教就是指通过对胎宝宝不断地传输优良的乐性声波，促使其脑神经元
的轴突、树突及突触的发育，为优化后天的智力及发展音乐天赋奠定基础。音乐胎教是古今中外各种
学派主张在进行胎教时常使用的方法。胎宝宝到了6个月的时候，就可以对音乐做出反应，甚至可以
区分不同的乐器声音。生物学家认为，有节奏的音乐可以刺激生物体内细胞的分子发生共振，使原来
过于静止的分子和谐地运动起来，以促进细胞的新陈代谢。实施意义科学研究发现，音乐由于速度、
节拍、旋律的变化，能起到调节人体节律的作用。给胎宝宝“听”音乐，并给予适当的良性刺激，会
使胎宝宝的心率随着音乐的节律而变化。经过音乐胎教训练的婴儿反应快、语言能力强、动作协调敏
捷。心理学家认为，音乐能渗入人们的心灵，常会激起人们无意识的超境界幻觉，能唤起平时常被抑
制了的记忆。常听音乐的胎宝宝长大后情感丰富，更富有想象力和创造力。生理学家则认为，优美健
康的音乐能促进孕妈妈分泌出一些有益于健康的激素、酶和乙酰胆碱等物质，起到调节血液流量和神
经细胞兴奋的作用，从而可以改善胎盘的供血状况，使胎宝宝更健康地成长。但节奏过于强烈的音乐
则会使末梢血管收缩，影响胎盘的供血，对孕妈妈和胎宝宝都不利。人类需要音乐，胎宝宝也同样需
要音乐。不通过音乐给胎宝宝以快乐，等于使孩子失去了一个重要的“精神营养”。

Page 4



《胎教养胎早教启智大百科》

编辑推荐

Page 5



《胎教养胎早教启智大百科》

精彩短评

1、真本书真的很好！是家庭成员提高素质必备的科学教材。我是婚姻家庭教育、亲子教育的专业老
师，我觉得这本书真的很好！
2、质量还不错，挺实惠的。
3、看了后张了不少知识，但是买晚了，呵呵
4、基本上看完了，从怀孕到宝宝1岁的种种事项，还是说到了的，特别是宝宝出生的部分，对于初当
父母的我来说，还是很有用
5、是帮同事买的，书收到后，看着印刷不错，内容只看了看目录觉得也可以
6、非常好的一本书，内容非常全面，我和嫂子、妹妹都在看。觉得非常有用！
7、要常听！！！好
8、书的内容很好
分月份应该注意的情况和饮食等等都很细致
建议准爸妈都看看
9、要是多提供点素材就好了
10、好书！内容面面俱到，物超所值呀
11、非常好的胎教育儿指导书，很有用！就是书上面有些错误！
12、很多国外的百科都是一个个密密麻麻的字，讲解应该怎样。这本书在购买之前去书店看了一下，
感觉讲解的简单明了，对于我这种没大有耐心的人来说，看着会比较能接受。
我购买此类书的初衷，一是能跟其他同类书有内容上的区别；二是要介绍的内容能见解明了，还能让
初次接触的人很快的接受书中介绍的信息。
很多书上都说胎教很重要，开头就讲述了IQ和EQ的关系，在宝宝开始慢慢发育过程中，在妈妈肚子
里就已经具备记忆、视觉、味觉、听觉等。说中没有过多的多余介绍，每个小要点，看了都觉得很受
用。
13、作为一个新准妈妈，一切未知对我来说都会感到恐惧。
这本书给我指引了一条准确的道路，让我终于不再彷徨。
从怀孕时期的胎教，到宝宝出生后的早教，一整个流程下来，科学而又系统！
14、帮别人 买的 说是还可以
15、这本书，对准妈妈有很大的帮助。
16、好厚一本！
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