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内容概要

《安胎养胎胎教小百科》精彩内容孕前准备：为胎教准备先决条件：孕期营养：为胎教提供物质保障
；日常保健：为胎儿提供安全的生长环境；安胎养胎：为科学胎教奠定基础；用心呵护：排除影响胎
儿生长的不利因素。
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书籍目录

1 孕前准备要充分——安胎、养胎与胎教的前提和基础
2 10月孕程——安胎、养胎与胎教全方位指导
3 十月怀胎，一朝分娩
附录110月孕程安胎、养胎食谱荟萃
附录2部分胎教素材库
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章节摘录

版权页：插图：生育计划应在结婚后尽早制订。首先应明确是否要生孩子，在这个问题上夫妻应达成
共识，双方或一方的犹豫不决只会为日后留下隐患。只有具备要做父母的成熟心态，才会帮助你战胜
以后的各种困难，用责任心和爱心养育子女，构建和谐的家庭。如果确定了要孩子，就要制订一个生
育计划，这个计划要充分考虑到两人的健康状况、年龄、家庭的经济状况、生活环境、工作安排、孩
子的哺养和教育等问题。在此基础上，夫妻双方共同创造一个小宝宝，对于家庭的幸福和稳固有着不
可估量的作用。有心理准备的准妈妈与没有心理准备的准妈妈相比，前者的孕期生活要顺利、从容得
多，妊娠反应一般也轻得多。养育孩子是夫妻双方共同的责任和义务，怀孕前所谓的心理准备，是对
夫妻双方而言的——彼此之间的关心与体谅应从孕前就开始。对于女性而言，怀孕是一件有风险的事
情，不少女性对怀孕产生过度的紧张感，分娩的痛苦、怀孕期间的种种不便和艰辛、各种可能发生的
疾病等问题都会给女性带来心理压力；怀孕后女性的体型会发生变化，原来凹凸有致的身材，不可避
免地就会“大腹便便”，产后常常体型难以恢复，这些都会引起女性很大的心理变化，甚至使女性在
孕期和产后患上抑郁症。
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编辑推荐

《安胎养胎胎教小百科》：超前一步，领先一生，胎教做得好，宝宝智商高，安胎养胎是胎教的前提
，为宝宝一生奠定坚实的基础。轻松开启智慧之门，成功养育优秀宝宝。
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精彩短评

1、还可以吧。孕妇菜谱没几个。其他都差不多
2、是现在超市里看到这本书的，超市里原价出售，在当当还有折扣，很划算。很喜欢，对后面的歌
谣比较感兴趣，在胎教的时候可以用到，读给宝宝听。
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