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《怀孕优生靠自己》

内容概要

《怀孕优生靠自己》主要内容：了解自己身体的秘密，孕育健康聪明的宝宝，是当代年轻人希望也是
他们应该做到的。特别是在进入21世纪的今天，优生优育不仅是一个家庭的愿望，也是一个民族、一
个国家的希望所在。
从男女身体构造、和谐性生活、妊娠、分娩、胎教、产后护理等多方面给准父母们以指导，使之掌握
最全面、最详尽、最科学的优生优育知识，孕育出拥有自己优良基因的“全能”宝宝。
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章节摘录

第一章 孕前准备：准父母都要做好一、女性生殖器官的构造和功能女性生殖器官分为外生殖器和内生
殖器两部分。女性外生殖器是指生殖器的外露部分，又称外阴，包括阴阜、大小阴唇、阴蒂、尿道口
、阴道口以及处女膜等部分。阴阜是耻骨联合前面隆起的脂肪垫部分，从青春期开始，上面会长出阴
毛，阴毛分布呈尖端向下的三角形。大阴唇是两大腿中间和外阴外侧的一对隆起的组织，上面也长有
阴毛。未婚女性两侧大阴唇自然合拢，遮盖阴道口及尿道口；分娩后的女性的大阴唇向两侧分开；绝
经后女性的大阴唇萎缩，阴毛也稀少。小阴唇位于大阴唇内侧，是一对较薄的皮肤皱襞。未婚女性的
小阴唇自然合拢，起着保护阴道的作用。阴蒂位于两侧小阴唇之间的顶端，小阴唇和阴蒂头内富有神
经末梢。极为敏感，是性敏感部位。阴道口位于尿道口下方，其大小、形状常不规则。阴道口覆有一
层较薄的黏膜，称处女膜，中央有一小孔，孔的大小、形状、厚薄因人而异。女陛内生殖器是指生殖
器官的内脏部分，包括阴道、子宫、输卵管及卵巢，子宫和输卵管常被称为子宫附件。下面我们来看
看它们的构造和功能。1.阴道阴道是连接外生殖器和内生殖器的一条管道。它是性交器官，也是月经
血排出和胎儿娩出的通道。阴道上端包围着子宫颈，环绕子官颈部分称为阴道穹窿。阴道前后壁与膀
胱、直肠相邻，但互不相通。阴道壁有很多横纹皱襞及外覆弹力纤维，所以有较大的伸展性，而平时
阴道前后壁则互相贴近。阴道黏膜受性激素的影响会产生周期性变化，阴道内的酸陛环境使阴道自身
具有自洁作用。幼儿及绝经后的妇女因激素分泌不足，阴道黏膜甚薄，伸展牲小，局部抵抗力低，易
感染。◎关键词：性交器官／月经血排出／胎儿娩出／阴道穹窿／阴道壁／阴道粘膜2.子宫子宫为一
空腔器官，位于盆腔中央，如鸡蛋大小，呈倒置的梨形。
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编辑推荐

《怀孕优生靠自己》从男女身体构造、和谐性生活、妊娠、分娩、胎教、产后护理等多方面给准父母
们以指导，使之掌握最全面、最详尽、最科学的优生优育知识，让准爸爸妈妈们了解自己身体的秘密
，孕育健康聪明的宝宝。 孕前准备：准父母都要做好，怀孕了！兴奋之余不可掉以轻心，孕期药物医
疗及心理保健，孕期饮食营养指南，孕期饮食营养指南，孕期起居生活指南，胎教：重视子宫里的小
“窍听者”，健康分娩、避免难产，产妇产后生活指南。新婚夫妻、准父母的贴心枕边书，40周完全
孕妈妈健康必读。科学受孕+合理调护＝缔结全能神童，优生优育的BABY全程健康指南。
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精彩短评

1、内容挺多挺全的
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