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《胎教一日一页》

内容概要

《胎教一日一页》内容简介：每一对年轻的父母都希望自己的宝宝能够聪明健康、才智出众，要想实
现这个心愿，先天遗传和后天培养缺一不可。而胎教是先天遗传和后天培养的完美结合，是影响宝宝
一生的伟大工程。正确的胎教可以强化宝宝的大脑功能，促进宝宝的智能发育，深度发掘宝宝潜在的
能力，全面培养宝宝的综合素质，这决定了宝宝将来一生的发展轨迹。
《胎教一日一页》以全面提升宝宝的综合能力与素质为宗旨，按照280天的胎儿孕育过程，从胎教形式
、胎教内容、时间安排、胎教方法、胎教作用等方面，为准父母提供了孕育聪明宝宝的专业指导方案
。
每天拿出10分钟，翻开《胎教一日一页》，看一看孕产专家的贴心提示，读一篇充满童趣的胎教故事
，听一曲轻松悠扬的胎教音乐⋯⋯聪明宝宝就这样在爸爸、妈妈的关爱下孕育成长。
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作者简介

·首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科主任医师、教授

    ·北京市孕产期保健技术专家指导组成员

    ·北京市危重孕产妇及高危围产儿救治网络专家

    ·中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家库成员

    ·全国妊娠高血压疾病学组成员

    20年前，她开始从事围生医学工作，亲手接生了无数名新生儿，为无数妊娠女性排忧解难。在孕前
保健、孕期保腱、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询、妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、产科危重
急症的诊断和治疗方面，积累了丰富的临床经验，在同行业中具有较高专业水平，赢得了众多妈妈的
信任和支持。

    目前，她依然工作在医院的一线岗位，为更多的育龄女性提供妊娠咨询和临床诊断。她的每一天，
都在迎接新生命的到来。
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书籍目录

孕1月(第1-4周)：做好准备，开始神奇的孕育之旅孕2月(第5-8周)：胎宝宝的器官开始分化孕3月(
第9-12周)：为了宝宝保重自己孕4月(第13-16周)：开始进入平稳舒适的孕中期孕5月(第17-20周)：胎宝
宝越来越聪明了孕6月(第21-24周)：已经明显感觉到胎动孕7月(第25-28周)：睁开眼睛“看”世界孕8
月(第29-32周)：体重开始迅速增加孕9月(第33-36周)：为出生做最后的冲刺孕10月(第37-40周)：就要和
宝宝见面了
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章节摘录

版权页：插图：我国是对胎教认识和实践较早的国家，有关胎教的理论已经流传了两千多年。西汉时
期的司马迁记载了关于胎教的事例：“太妃之性，端一诚庄，惟德能行。及其有娠，目不视恶色，耳
不听淫声，口不出傲言。生文王而明圣，太任教之，以一识百。卒为周宗，君子谓，太妃为能胎教。
”唐代名医孙思邈在《千金要方·养胎》中提出，要想生出聪明健康的宝宝，就要“调心神，和惰性
，节嗜欲”，也就是说，孕妈妈要调理好自己的心情，改掉懒惰的习惯，节制各种欲望。明代名医张
景岳在《景岳全书》中认为，胎宝宝在母体内出现不安、躁动等现象，一般情况下都与孕妈妈的饮食
起居不当密切相关。古人认为，凡有孕之妇，宜情志舒畅，遇事乐观，喜、狂、悲、思皆可使气血失
和而影响胎宝宝。这就是说，孕妈妈在怀孕期间要保持舒畅的心情，及时消除烦恼，而不要大动肝火
，因为这样会导致气不顺。气不顺则孕胎不安，若长久气不顺，孕胎必受影响。《傅青主女科》中也
有“大怒小产”的论述。忌是指忌房事。《产孕集》对此论述道：“怀孕之后，首忌交合。”孕妈妈
在孕期的头3个月和7个月后应忌房事，不仅能安胎养孕，还能防止流产、难产等。节是指节饮食。孕
妈妈只有节饮食、多吃清淡平和的食物才有助于养胎。若饮食失节、饥饱无度、嗜食重味，则易导致
消化功能失常，影响胎宝宝发育。适是指适劳逸。怀孕之后要有适宜的运动，使血液循环畅通。若好
逸恶劳、好静恶动、贪卧养娇，使气血不畅，易致难产。正确的做法大致为5个月以前稍逸，5个月以
后小劳。慎是指慎寒温。女性怀孕以后，由于生理上发生了特殊变化，极易受’风、寒、暑、温、燥
、火的侵袭，尤其是遭受风寒侵袭之后极易感染疾病，重则危及胎宝宝的生命。戒是指戒生冷。孕妈
妈若贪恋生冷，便会导致脾胃受伤，出现呕吐、腹泻、痢疾等病症，既伤孕妈妈自身，又伤胎宝宝，
不可不慎。
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编辑推荐

《胎教一日一页》：孕产育教专业出版机构联手，北京妇产医院著名妇幼保健专家倾力打造。更贴心
、更适合中国人孕育之道的系列图书，每日一页，轻松快乐孕育天才宝宝。
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精彩短评

1、写的不错，让妈妈能很好得和宝宝互动
2、给朋友买的，反馈还行
3、整体来说还是不错哦，物流也快！
4、不错，孩子出生可以继续听的书
5、很喜欢 不错的数
6、可以的书，送姐姐的
7、放购物车很久了，这次圣诞促销，索性跟套书一起买了
8、每个孕月都写明注意事项、胎教事项，好详细哦。我学到好多，心里没那么慌了。这本书超赞的
！！！
9、实际内容略逊于目录介绍
10、比较不错，全面丰富。
11、有了胎教和早教观念后，这本书上就提出了足够多方法和具体内容供准妈妈们参考和学习！大家
一定要好好看，好好去根据自己实际情况去实行。
12、爸爸读的胎教童话
13、挺全面的胎教内容
14、还可以  有些帮助  但是一般是按照阶段的  一日一页 意义不大
15、跟怀孕一日一页两本一起买的，部分内容相同~整个孕期都在看。排版喜欢，整体不错~有帮助
16、感觉实用性不是很高，随便看看吧
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