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《完美胎教百科》

前言

社会总是在人类追求完美的过程中不断地进步着。正因为如此，年轻的夫妇们无不期望生一个健康聪
明的宝宝，最好是拥有妈妈漂亮的容貌、爸爸睿智的大脑。然而，对于第一次做爸爸妈妈的人来说，
无论是怀孕也好，育儿也好，都是一个全新的未曾尝试的领域，如何才能让孩子集父母的优点于一身
，成为父母人生中最完美的“作品”呢？科学的胎教就能帮你圆梦，让你们的孩子赢在人生起跑线上
。过去，也许人们对胎教的认识持有偏见，只能将信将疑；但如今，几乎没有人再怀疑胎教的成效，
每一位准妈妈都会主动对胎儿实施胎教。这也就说明，不论是科学的研究，还是身边的事实，都让人
们意识到，胎教对未来的宝宝确实很重要。往大处说，胎教可以决定宝宝的一生：往小处说，胎教可
以给孩子良好的熏陶，为孩子将来形成健全的人格打下基础。为了帮助准妈妈准爸爸们更好地实施胎
教，让腹中的宝宝真正受益于胎教，我们在书中提出了几个新颖、独特的观点。
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内容概要

《完美胎教百科(最新版)》主要内容：为了帮助准妈妈准爸爸们更好地实施胎教，让腹中的宝宝真正
受益于胎教，编者在书中提出了几个新颖、独特的观点，以供准爸爸准妈妈们参考：超前一步，领先
一生：胎教可以决定宝宝的一生。好想法不如好观念：以一种科学的态度对待胎教。父母智商高还要
胎教做得好：胎教方法大盘点。身体力行：准妈妈是胎教的主角。责无旁贷：准爸爸应该参与到胎教
中来。持之以恒：十月胎教有始有终。另外，编者还在书中按怀孕十月的时间顺序，结合图解的方式
进行了同步指导，力求做到通俗易懂、科学实用，这样，准爸爸准妈妈在进行胎教时就更具可操作性
。同时，专家在线咨询也能为初为人父母者解开心中的不少疑惑，从而抛弃顾虑，真正做到快乐怀孕
，给孩子以最好的影响。如此，则生一个健康聪明的孩子也就为期不远了。
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作者简介

　富强，中国协和医科大学临床医学八年制博士。中国红十字会会员，国家教委曾公派赴德国留学。
师从于沈岩院士，接受了严格的科研思维与技能训练，具有较强的创新开拓能力。在妇产科、儿科临
床诊疗等方面有较高的造旨，曾发表多篇论文，受到知名专家的好评。
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书籍目录

第一篇  超前一步，领先一生——胎教决定宝宝的一生　一、关于胎教　二、现代胎教的主张第二篇  
好想法不如好观念——以一种科学的态度对待胎教　一、胎教的基本原则　二、胎儿具有接受胎教的
潜能　三、胎教可能激发宝宝的潜能　第三篇  父母智商高还要胎教做得好——胎教方法发盘点　一
、环境胎教法　二、音乐胎教法　三、联想胎教法　四、抚摩胎教法　五、语言胎教法　六、呼唤胎
教法　七、运动胎教法　八、游戏胎教法　九、光照胎教法　十、怡情胎教法　十一、美育胎教法　
十二、行为胎教法第四篇  未雨绸缪——充分的孕前准备是胎教成功的先决条件　一、制定一个妊娠
计划　二、做好充分的思想准备　　三、尽量提高身体素质　四、把握受孕瞬间的胎教　第五篇  一
切为了孩子的未来——创造良好的胎教条件　一、营养对胎教的作用　二、注意生活细节的影响　　
三、注意孕期个人护理　　四、为宝宝的健康发育适量运动第六篇  安胎养胎——为胎教保驾护航第
七篇  身体力行——孕妈妈是胎教的主角第八篇  责无旁贷——准爸爸应该参与到胎教中来第九篇  持之
以恒——十月胎教有始有终
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章节摘录

插图：第一篇　超前一步，领先一步：胎教决定宝宝的一生胎教，顾名思义，一方面是胎，另一方面
是教，是胎与教相结合的学问。当然，这只是从字义上对字的浅表认识，并不是胎教的真正含义。今
天我们谈胎教，不能局限于人类本能的传宗接代，而应从更深层次去认识包含在现代科学技术体系之
内的人体科学中的一个最基本的问题：优生，亦即是广义的“胎教”。胎教是集优生、优养、优教于
一身的学问。它包括优身受孕、优境养胎和胎儿教育个方面。1．优身受孕。优身受孕是指健康的父
母在最佳年龄段，在最佳的身心状态下使精子和卵子结合成受精卵的过程。2．优境养胎。优境养胎
是指为胎儿创造一个良好的生活环境，使胎儿受到更好的调养调教。胎儿通过母体中化学物质的变化
来感知母亲的情感意图，母亲的情绪会直接影响胎儿神经系统的发育和性格的形成，这正是优境养胎
的基础。 3．胎儿教育。胎儿教育分为直接教育和间接教育。直接教育是指直接作用于胎儿，使胎儿
受到良好影响的教育。如给胎儿听音乐，把听筒放在母亲的腹部，让胎儿直接听。间接教育是指通过
对母亲的作用来影响胎儿。如孕期保健操，通过母亲做操来达到母胎同受锻炼的目的。还有母亲读一
篇优秀的作品，这是母亲的学习过程，同时也是对胎儿的熏陶过程。怀孕后，母亲与胎儿结为一体，
母亲的言行举止无时无刻不在影响着胎儿。
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编辑推荐

《完美胎教百科(最新版)》是中国协和医科大学博士倾情打造；超前一步，领先一生；打造天才宝宝
从此开始；权威的专家指导，温馨的胎教提示；满载新手父母须知，尽揽胎教方法精萃；好想法不如
好方法：科学实胎教，孕育高智商宝宝；充分的孕前准备是胎教成功的先决条件；创造一个良好的孕
育环境是胎教最基本的前提条件；身体力行：孕妈妈是胎教的主角；责无旁贷：准爸爸应该参与到胎
教中来；安胎养胎：创造一切有利条件为胎教保驾护航；持之以恒：十月胎教做到有始有终；父母十
个月的投入，宝宝一生幸福的源泉。

Page 7



《完美胎教百科》

精彩短评

1、准妈妈可以买来看看,我买来送给朋友的.
2、很不错的一本书，对胎教介绍得很详细，而且配有插图，可以很明了的学会一些书中的体操
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