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内容概要

《定本胎教启智百科(精装版)》内容简介：胎教方案知多少——神奇的胎教，科学地实施，音乐胎教
、运动胎教、抚摸胎教。用胎教全面培养胎儿的综合素质——让宝宝赢在起跑线上，听觉能力、视觉
能力、运动能力、语言能力。十月怀胎同步胎教——让胎宝宝更聪明的教育攻略，0-1月、1-2月、2-3
月、3-4月。用新理念培育聪明宝宝，领先的孕育，领先的成长，领先的未来。
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作者简介

　　康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师，北京市预
防医学会妇女保健学会副主任委员，大型权威母婴杂志《妈咪宝贝》特邀专家。
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章节摘录

　　孕妈妈是胎教的主角　　之所以说孕妈妈是胎教的主角，是有着科学依据的。众所周知，胎儿是
由孕妈妈孕育的，母体既是胎儿赖以生存的物质基础，又是胎教的主体。一方面，母体为胎儿的生长
发育提供了一切必要的条件，孕妈妈的身体素质和营养状况的好坏对胎儿的健康起着决定性作用；另
一方面，孕妈妈的文化修养、心理卫生情况又不可避免地在胎儿幼小的心灵中落下深深的烙印，对孩
子的精神世界产生不可低估的影响。因此，孕妈妈是胎教的主角，也是孩子生命中第一任老师，孕妈
妈要责无旁贷地扮演好老师的角色，这对胎儿的未来发展有着重大意义。　　通常情况下，女性在得
知自己已经怀孕的事实以后，从内心深处会发出保护和培养这一幼小生命的念头，自然而然地开始了
和小生命的“对话”，进行着亲切而又温暖的交流，这便是胎教的开始。当然，由于每一位孕妈妈的
家庭环境、文化素养、道德修养、对胎教的认识与付出的时间和精力以及投注的爱心等方面的差异，
胎教产生的效果也会出现差异。因此，每一位即将做妈妈的人都应充分认识自己所肩负的责任，尽量
减少这一差异，努力提高自己的文化修养、增强身体素质，使自己成为一名有文化、高修养的孕妈妈
，为胎儿提供最好的胎育。　　当然，对于那些文化水平不高的孕妈妈来说，千万不要对胎教失去信
心，认为自己没有给胎儿当老师的资格，更不要因此而感到气馁、压抑。
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编辑推荐

　　《定本胎教启智百科（赠剖宫产后的母婴呵护1本）》是国家级孕产育儿专家率资深编创团队，
倾力打最具科学性及人性化的胎教启智图文百科读本，丰富的图片资讯，帮你理解胎教真谛，海量的
孕育知识，让你成为胎教专家。　　全面翔实的孕产胎教知识，让你轻松度过痛并快乐的孕10月，掌
握各种胎教方案的实施要点，当好胎宝宝的第一任老师，月月检测宝宝的发育状况，科学、有针对性
地制定启智方案。　　从起跑线就开始优质教育——让宝宝脱颖而出
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