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《胎教安胎益智40周必修课》

内容概要

《胎教·安胎·益智40周必修课(典藏版全彩图文)》，本书是来自一线的妇幼保健专家的孕产课程精
华全放送，详细介绍了怀孕优生胎教的理论知识和技术方法。
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作者简介

中华医学会围产学会北京分会委员，新浪网亲子中心特邀育儿专家，北京海淀区妇幼保健院原业务院
长，北京玛丽妇婴医院院长、妇产科特聘专家
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书籍目录

写在前面的话IQ和EQ从胎教开始胎教的种类孕1月孕2月孕3月孕4月孕5月孕6月孕7月孕8月孕9月孕10
月附录1  帮你看懂孕期体检报告附录2  为新生宝宝准备的用品
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章节摘录

　　孕1周　　本周胎教重点　　为了拥有一个健康、聪明的宝宝，孕妈妈在受孕前几个月就要做好
孕前准备，除了改掉一些不良的生活习惯之外，从备孕到孕1周，孕妈妈就要开始补充叶酸了。叶酸
的充足与否，关乎着胎宝宝神经管的发育。同时还需要预防感冒等流行疾病，以防止疾病以及药物对
胎宝宝造成不良影响。本周本周每日胎教安排　　上午　　7：00 起床、洗漱、吃早餐。　　10：00 
打开窗户透风。　　11：30 吃午饭。　　下午　　12：30～13：00 午休。　　14：00 喝一杯牛奶。　
　16：30～17：30 户外有氧健身走。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

全面而科学的胎教理念，为胎教打开新视野；权威而合理的胎教安排，让胎教变得更有效！    超前一
步，领先一生！胎教做得好，宝宝智商高；安胎养胎，是胎教的前提和基础；科学的胎教，可以激发
宝宝潜能；天才宝宝，来自完美的胎教；胎教，为宝宝辉煌一生奠定坚实的基础！     郑媛媛编著的《
胎教·安胎·益智40周必修课（典藏版）》是值得每个家庭珍藏的胎宝宝潜能开发读本。
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精彩短评

1、发货速度很快，这本书写得很详细，纸张是彩色的，给人新鲜感，值得购买
2、这个不太懂，也没看，替别人买的。。。
3、还是有一定借鉴意义。
4、是正品，图文并茂，很不错
5、太喜欢了，我是一个怀孕2个月的孕妇，一直想买，终于找到了，呵呵，价格还便宜，以后还支持
当当
6、发货速度很快，质量也很好，帮同事也买了两本他们也很满意
7、此书图文并茂，非常有创意，适合准爸爸妈妈阅读，给我们解决了不少困惑的难题，实用性非常
强！
8、内容很详细，对于我这样没有经验的人 很实用~~~
9、还没认真看~~~翻了一下，彩页有插图，也很详细，应该不错~~~
10、详细，内容丰富
11、整体还不错  彩色纸张  还挺厚   只不过书皮不好  还压皱了 物流很给力
12、印刷精美、图片美轮美奂就不必再提了，关键是内容太实用了，几乎囊括了我所想知道的所有知
识点，孕期检查、营养知识、胎教宜忌等等，是我买的众多孕产书中最实用的一本，不但自己看是一
种享受，还是新年之际送亲朋好友的好礼物呢，我送同学一本，她也爱不释手呢，又有档次对方又实
用，哈哈，太高兴了能在当当上淘到如此的好书。好评，绝对性的好评。。。
13、这本书很适合像我一样的初次怀孕的妈咪，内容丰富，语言简练，不会让我看的很烦，设计和印
刷也是很用心，不会让人感到枯燥乏味。
14、速度快，方便快捷，不用到书店排队
15、全彩、分音乐、情绪、行为运动等各类胎教~没准备的照着做吧！！
16、营养胎教、语言胎教、音乐胎教、美育胎教、运动胎教、情绪胎教、行为胎教、环境胎教、抚摸
胎教、意念胎教，太丰富了，为了宝宝的未来，这些都是大事儿。
书里详细介绍了每种胎教，还有日程安排，一目了然，非常好。
还有孕期饮食等等好多注意事项，大事件提醒等等，非常贴心。
17、胎教胎教，认真学习
18、书的质量蛮好的，全彩页，值得看看
19、买了2本，其实买一本就可以了
挺全的
20、不错.....................
21、这本书和我买的之前一本胎教的说，有些说法想矛盾，不知道该相信谁
22、在书店看过这本书的内容，感觉对自己挺有用的，准备期用
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