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《完美胎教智商高》

内容概要

《完美胎教智商高》讲述了科学已经证明，胎儿的大脑会因适当的营养和刺激而得到改善，这就意味
着，“胎教”是一种科学的教育方式。如果你想让未来的孩子成为高素质的人才，最好从怀孕那一刻
起，就积极地投入到胎教的行动中来。《完美胎教智商高》按孕周编排，将怀胎十月细分成四十周，
每一周都精心安排了适合宝宝胎龄的胎教方法，从而使准父母们每一天都知道该为胎儿做些什么。希
望《完美胎教智商高》能够伴随你度过一生中最难忘的四十周，并且预祝你顺利生出一个健康聪明、
活泼可爱的小宝宝。
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《完美胎教智商高》

章节摘录

一、胎教是人类教育的起点《辞海》中对“胎教”一词是这样解释的：“古人认为，胎儿在母体中能
够受孕妇言行的感化，所以孕妇必须谨守礼仪，给胎儿以良好的影响，叫做'胎教'”。由此可见，胎
教在我国有着深厚的历史根源，并不是现代人凭空想象的，也不是从国外引进的。随着社会的发展，
我们对胎教又有了新的理解，它不再局限于孕妇对胎儿的影响。对于现代人来说，胎教实际上是指：
通过科学地调节母体内外环境，对胎儿的身心发育实施良好的影响。它包括直接胎教和间接胎教两部
分。直接胎教又包含最佳妊娠期、受孕时机、良好的精神状态、合理的饮食营养，以及健康的身体状
况等；间接胎教包含音乐胎教、语言胎教、抚摸胎教、光照胎教等。我们都知道，早期教育是人才培
养的基础，而早期教育的起点，应该是胎儿期的教育，即胎教。现代科学证明，胎儿在母体中就有感
知外部世界的能力。因此，在胎儿期给予宝宝适当的教育，对促进其智力、体力的健康发育都起着积
极的作用。“十月怀胎，一朝分娩”。自古以来，人们对怀胎的概念和出生的过程一直众说纷纭。在
我国有这样传说：上古时代女娲造人之际，诸神赶来助之，有助其生阴阳者，有助其生耳目者，有助
其生双臂者
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《完美胎教智商高》

编辑推荐

《完美胎教智商高》是最新科学孕育丛书之一。完美的胎教理念，造就高智商的宝宝。全新的胎教理
念、权威的胎教的知识。0周完全妈妈孕育必读。科学受孕+完美胎教＝高智商的宝宝。胎教是教育的
起点，是提高智商的关键。胎教分为直接和间接两部分。《完美胎教智商高》从最佳妊娠期、受孕时
机、良好的精神状态、合理的饮食营养以及健康的身体状况等直接胎教入手，结合大量音乐胎教、语
言胎教、抚摸胎教、光照胎教等间接胎教知识，为准备生儿育女的你打造了一个完美的胎教知识宝库
。除此之外，《完美胎教智商高》还特别关注孕期准父母的心理状况，安排了准爸爸必读和准妈妈必
读，希望能对你有所帮助。
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《完美胎教智商高》

精彩短评

1、同事托我购买的，还行。人家努力做预备妈妈了，我也要努力。
2、我的宝宝提前出生了一个多月,多靠了它使我在宝宝要出生前有个正确的判断.
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