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内容概要

《最佳胎教实用百科(最新版)》，本书主要介绍怀孕中胎教的一些基本知识，从怀胎1月到10月，内容
全面而系统，文字浅显易懂，可读性较强，编排层次清晰，结构合理，一目了然。
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作者简介

陈咏玫，北京市海淀妇幼保健院产科副主任医师，从事妇产科临床工作20余年，对孕产妇的保健和分
娩监护及产褥期指导经验丰富，特别擅长产前咨询、产前筛查、围生期保健及产科高危妊娠的诊治及
处理。其优异的专业水平和良好的医德在孕产妇中有口皆碑。同时还参与多层次的研究工作，参与卫
生部首发基金项目科研课题及国家十五公关课题，并在《中华妇产科杂志》上发表学术论文多篇。
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书籍目录

怀孕伊始就要做好胎教功课
  怀孕不懂胎教，你OUT了
    胎教≠对胎儿的教育
    胎教的起源地——中国
    我国胎教酌实践成果
    胎教在国外的发展情况
    十月胎教，重于十年教育
    胎儿具备接受胎教的潜能
    胎教，就是要让胎儿感到舒适
    注意：未来宝宝的性格与胎教有关
    妈妈的习惯会“传”给胎儿
    胎教可以影响胎儿的心理
    胎教就是要促进优生
    胎教从“幸孕”开始
    胎教，准妈妈唱主角
    ⋯⋯
  胎教，计划再好也没有方法好
胎教在一月，喜迎妊娠的到来
胎教在二月，缓解孕吐心情好
胎教在三月，抚摩胎体传递爱
胎教在四月，听听音乐拉家常
胎教在五月，伴着胎动做游戏
胎教在六月，起个乳名天天唤
胎教在七月，视觉刺激多尝试
胎教在八月，光照训练规律作息
胎教在九月，坚持就是最后的胜利
胎教在十月，将母爱进行到底
做好胎教与早教的衔接
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编辑推荐

《最佳胎教实用百科(最新版)》由全国知名妇幼保健专家陈咏玫编写。本书内容根据怀胎十月划分章
节，进行每周胎教的跟踪指导，胎教方案科学、实用，操作简单，关键知识翔实。还介绍了孕期需要
注意的生活细节、饮食指导以及安全保健知识等。语言风格亲切温和，内容连贯统一。
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精彩短评

1、不错，在店里看到的，在这里买了
2、说实在了，买了放在那里没怎么看。买书真的没必要。
3、很不错的一本科普书。
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