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内容概要

谁都渴望宝宝健康、孕产妇安全无恙，请参看权威专家的孕产指导。 现代生活中，孕妇会遇到许多孕
产新问题，遇到了怎么办？专家给出了详尽的解答和建议。 孕前及时了解相关的孕产知识，可以避免
许多问题、疾病和危险。打有准备的仗，就一定会赢，请用最新孕产知识武装你自己。
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作者简介

卢少平，医学硕士，中医大学副教授。近年来主攻中医心理学、养生学、有儿保、儿童心理问题等方
面专著多部。
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《养胎·保胎与胎教》

书籍目录

一 胎教是否真有作用
1 胎儿到底能不能教育
2 胎教就是大人在外面教，胎儿在里面学吗
3 什么是直接效果的胎教
4 什么是间接效果的胎教
二 古今中外的胎教智慧
1 中国古人怎么养胎怎么胎教
2 中国民间怎么养胎护胎和进行胎教
3 外国人怎么搞胎教
4 胎教问题专家答疑
三 直接效果的胎教――怎么进行
1 音乐胎教
2 光照胎教
⋯⋯
四 间接效果的胎教――养胎
⋯⋯
五 保胎
⋯⋯
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编辑推荐

　　养胎、保胎的要点是什么？胎教具体该如何实施？胎教真能教出聪明、好性情的孩子吗？中国人
在养胎、胎教上有什么宝贵经验？外国人在养胎、胎教上有什么科研成果？经过胎教的孩子有什么特
点？　　谁都希望宝宝健康聪明、对此古今中外有许多人进行了探索，此书集有关胎教和养胎的经验
、教训、科研成果和具体实践方法于一体，可帮助父母更好地了解胎教的意义，帮助父母更好地养育
孩子。孩子的素质从胎儿时即可开始培养，新父母们应该了解胎教，实践一下胎教，它会带给您新的
惊喜。
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精彩短评

1、没想到书很薄，内容还可以！
2、内容陈旧，空洞，是所买的十多本书中最没用的！
3、不太实用，枯燥沉闷。
4、没有什么实用内容，多是古人拉，国外拉，对为什么要胎教的解释。
5、全是文字，没有图例，可能有的人觉得太枯燥了，不过能容还是比较全面的，是科学理论，值得
一看，而且这个价格也就配这样的编排风格的一本简单的纯知识性的小书。
6、还行吧，比较便宜，内容简单易懂，就是单薄点了，呵呵，毕竟只要5块
7、这是一本综合性书籍，从怀孕到养胎都有介绍，不过保胎的部分很少很少。
8、因为准备要小宝宝了，所以提前买了这本书，要是等有了宝宝再买肯定是来不及了，读了之后真
是懂得了很多以前不知道的知识，真是一本不错的书
9、挺少的，在床上没睡着就看完了，便宜嘛，一分钱一分货。不是很详细。
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