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《怀上最棒的1胎》

内容概要

《怀上最棒的1胎》主要内容：探索生命神奇之旅，倾听腹内奇妙之声，关注胎儿成长之路。首都医
科大学权威专家倾情推荐，准妈妈必读·准爸爸必看·轻松怀孕枕边书！生命是一个奇迹，而怀孕就
是创造奇迹的过程。怀孕是女人一生中最重要的时期，艰辛并幸福着！怀上最棒的胎儿，是每一位准
妈妈的期望。
宝贝，你知道你的诞生将会是一个多么大的奇迹吗？不仅对于你，也对于你的妈妈。
当你能听到各种声音时，我一定会听最美妙的音乐，当你能闻到各种气味时，我一定会吃各种美味佳
肴，当你感受到焦虑不安时，我会感到心跳加快，当你第一次蹋我踹我时，我痛并快乐着，虽然很辛
苦，但我很幸福。
宝贝，我爱你！
探索生命的神奇之旅、倾听腹内奇妙之声、关注胎儿的成长之路，从最初上亿的精子，到只有唯一的
精子与卵子结合，从最简单的细胞，到宝宝九个月后的出生。虽然很辛苦，但我很幸福，宝贝，我爱
你！
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书籍目录

生命的组成  生命的基础——卵子    带着卵子出生  生命的必需——精子    精子，生长实在不易    精液，
精子温暖的家    精子获能  生命的开始——受精卵    受孕既惊险又刺激    制造最佳受精卵三大秘笈  生命
的摇篮——子宫    需要一生的呵护  生命的供给——胎盘    和胎儿本是双胞胎生命的神奇之旅  精子、
卵子相亲相爱    精子出动    精子淘汰赛    独胜将军  受精卵不同寻常的旅程    转移阵地    安营扎寨    专家
讲座：孕前指导，优生保障和妈妈形影不离  初具人形的日子(1～13周)    我是胚胎，不是胎儿(1～8周) 
  请叫我“小宝宝”吧(9～13周)    专家讲座：孕期保健，营养先行  我的地盘我作主(14～28周)    我抓、
我握、我踢(14～19周)    我闻、我听、我看(20～25周)    我呼吸、我做梦(26～28周)    专家讲座：科学胎
教，挖掘潜能  为出生做好准备(29～40周)    不断掌握新本领(29～32周)    妈妈，你辛苦了(33～36周)    
做最后的冲刺(37～40周)    专家讲座：掌握流程，安全分娩  附录：母爱清单
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《怀上最棒的1胎》摒弃说教，用亲切、温暖的语言，让孕妈咪、准爸爸在轻松愉快中掌握更多的孕
育知识。为了让胎儿健康成长，孕妈咪看各种有关怀孕的书，希望能得到一些有用的知识。可是有时
候看书是一件很累的事情，而且有的书枯燥乏味，看过之后，不但没有得到、学到有用的知识，反而
把自己搞得很疲惫。
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