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《小环境大影响》

前言

　　孩子是父母生命的延续，是家庭和社会的未来。每位家长都希望把自己的孩子培养成才。但光凭
着愿望和热情是远远不够的。　　正所谓近朱者赤，近墨者黑。大家都知道孟母三迁的故事。要使孩
子健康成长，有所作为，重要的是给孩子创造良好的环境。　　瑞典教育家爱伦·凯指出：环境对一
个人的成长起着非常重要的作用，良好的环境是孩子形成正确思想和优秀人格的基础。　　有这样一
首小诗，充分地反映了环境与孩子成长的关系：　　一个孩子在充满鼓励的环境下成长——他学会了
自信。　　一个孩子在充满宽容的环境下成长——他学会了有耐心。　　一个获子在充满赞美的环境
下成长——他学会了赏识他人。　　一个孩子在充满认同的环境下成长——他学会了爱惜自己。　　
一个孩子在充满接受的环境下成长——他学会了安慰别人。　　一个孩子在充满鼓励的环境下成长—
—他学会了立定志向。　　一个孩子在充满分享的环境下成长——他学会了慷慨助人。
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内容概要

《小环境大影响:养育好孩子的九条黄金法则》一个孩子在充满鼓励的环境下成长——他学会了自信；
一个孩子在充满宽容的环境下成长——他学会了有耐心；一个孩子在充满赞美的环境下成长——他学
会了赏识他人；一个孩子在充满认同的环境下成长——他学会了爱惜自己；一个孩子在充满接受的环
境下成长——他学会了安慰别人；
一个孩子在充满鼓励的环境下成长——他学会了立定志向；
一个孩子在充满分享的环境下成长——他学会了慷慨助人；
一个孩子在充满友爱的环境下成长——他学会了关心他人；
一个孩子在充满敌意的环境下成长——他学会了争论反抗；
一个孩子在充满恐惧的环境下成长——他学会了忧虑害怕；
一个孩子在充满批评的环境下成长——他学会了谴责他人；
一个孩子在充满怜悯的环境下成长——他了自哀自怨；
一个孩子在充满嫉妒的环境下成长——他学会了贪得无厌；
一个孩子在充满耻辱的环境下成长——他学会了自卑；
一个孩子在充满挑剔的环境下成长——他学会了吹毛求疵。
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章节摘录

　　家长把一切都替孩子想到了、做到了。在家长的“培养”下，孩子是认为一切都不用自己操心，
反正有爹妈替自己操心呢，或是认为：自己操心半天没有用，最后还得听爹妈的——总之一句话，孩
子就没有自己需要负责的事情。　　想花钱了找爹妈、家务劳动找爹妈、遇到问题找爹妈——在生活
中，孩子的一切都离不开父母，一切都要由父母为他负责任，如此下去，孩子将来如何自立于社会？
　　有个寓言讲的就是一个慈祥的妈妈，养了个除了会吃、什么都不会做的儿子。　　一天，妈妈要
外出几天，做了个够吃几天的大饼，套在儿子的脖子上，但是几天后回家，发现儿子已经饿死了。而
套在脖子上的大饼，仅吃了嘴边的一小部分。原来，儿子除了会吃嘴边的食物，连移动脖子上的大饼
都不会！　　由此可看，事事代劳，是剥夺了孩子今天学习的权利，削弱了他们明天长大后谋生的技
能。　　长此以往，孩子自己的事情都负责不了，怎么可能为家庭承担责任呢？　　“责”和“权”
是密切相联的。一个人如果没有选择的权利，他也就不会承担什么责任。只有把一件事情看成是“自
己的事情”，自己才能对这件事情负责。　　一个做惯了“甩手先生”的孩子，是不会有责任感的。
因此，要培养孩子的责任感，父母就得注意培养孩子自己的事情自己做的好习惯，绝不能事事包办代
替，处处替孩子承担责任。　　教育孩子对他们行为和安全自己负责，让孩子从小养成自强、自立、
自做的习惯。从小做安全教育，让孩子学会对突发事件进行自卫，注意食品卫生、游戏安全等。
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编辑推荐

　　环境决定孩子的一生！
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