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《优秀中学生成长的100个教育细节》

前言

美国一位科学教育学者罗维在11岁时，跟着科学班去参观普林斯顿大学。他在喷水池前遇到了当代第
一物理学家爱因斯坦。爱因斯坦伸出手指上下晃动，有好几分钟，然后转过头来问罗维：“你能这样
做吗？能看出一滴滴的水珠吗？”罗维模仿爱因斯坦，伸出手指上下晃动。忽然间，喷水池的水柱似
乎凝住了，成为一滴滴的小水珠。两个人站在那儿有好一会儿，练习频闪观察术。爱因斯坦要离开时
说：“千万别忘记，科学只不过是跟这差不多的探索和乐趣。”随后的将近半个世纪，罗维致力于把
爱因斯坦这句话转告给全世界的大人和儿童：“儿童本来是天生的科学家，渴望研究周围的世界。你
不需要许多科学术语或昂贵的实验仪器，只需跟他们一起寻根究底就行了。”上帝是公平的，他送给
了每个孩子同样的礼物——非常爱他们的爸爸妈妈。上帝又是不公平的，爸爸妈妈们让孩子以完全不
同的形式开始了自己的成长。如果说碰上一个高明的导演是演员的幸运，那么生在一个开明的家庭则
是孩子的福气。
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内容概要

《优秀中学生成长的100个教育细节(父母必读)》内容简介：从接到中学录取通知书的那一天开始，孩
子就开始了学习生涯中的重要阶段。在这片崭新的天地里，即将进入青春期的孩子面临着更多的学习
课程、更宽的学习视野和更加复杂的人际关系。此刻，望子成龙的父母应该如何根据孩子的身心发展
来制订科学合理的教育计划，确保孩子的学习成绩能够逐步提高、身心能够健康发展、性格能够得以
完善，并且能够培养孩子更加广泛的学习兴趣，这已经成为现代社会亟待解决的问题。为此，《优秀
中学生成长的100个教育细节》应运而生，它立足于中学生日常学习生活中的点点滴滴，从专业角度对
家庭教育中出现的典型问题进行科学细致地剖析。阅读此书，可使父母教育指导孩子时有章可循，并
最终取得事半功倍的效果，让孩子轻轻松松成为优秀中学生!
托尔斯泰曾说：“爱孩子是老母鸡都会干的事，关键是怎样教育孩子。”每一个优秀的孩子背后，都
离不开良好的家庭教育。一年365天，孩子和父母朝夕相处，如果把孩子的成长比作一座大厦，那构成
地基的恰恰是父母对孩子进行的点滴教育。其实，家庭教育就是一个日积月累的过程，它就蕴藏在生
活的每一个细节中。
《优秀中学生成长的100个教育细节(父母必读)》通过列举100个家庭教育中常见的细节，为家长们提
供了极具实践性的指导，相信通过这些细节，家长们一定能学到如何来和孩子相处，如何教育孩子，
用智慧而卓有成效的方法与孩子共同成长。
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作者简介

杨秉慧，青少年教育资深编辑。热爱教育事业，深入研究青少年学习方法的提高和学习态度的改变，
力求读书改变青少年的人生，并编著了一系列深受于少年青睐的图书。《哈佛最神奇的24堂课》、《
左右亿万青少年一生的人生羊皮卷》、《规划人生：唐骏向左，李开复向右》、《九型人格决定青少
年成长》等。
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第一章  是谁撞上了他的腰——小心“初中新生综合症”  细节1  警惕“初中新生综合症”  细节2  复制
优秀，创造辉煌  细节3  一切从头开始，打一场翻身仗  细节4  卸下心理包袱，轻松上阵  细节5  空洞的
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章节摘录

第一章是谁撞上了他的腰——小心“初中新生综合症”细节1警惕“初中新生综合症”情景再现校园
里人头攒动，很多家长陪着孩子报到来了。送走了爸爸妈妈，冉冉自己在校园里闲逛起来。阳光很好
，校园里绿意浓浓，冉冉看着大家朝气蓬勃的脸感觉高兴极了，他一遍遍地在脑海里构想着自己的初
中生活，爸爸妈妈还没走多久。他就迫不及待地跟他们说：“我喜欢这个学校。”可是，谁知，不久
后，冉冉的态度就来了个180度的大转弯!才在学校待不到一星期，冉冉就三天两头往家里跑，回去了
什么也不说，暴躁地像只小狮子，莫名其妙地发脾气。才两个星期，冉冉就通知妈妈：“妈妈，快点
帮我转学，我真受不了这个学校!我要赶紧离开!”妈妈一听急了，怎么才两个星期就这样了?冉冉不屈
不挠，一副不转学誓不罢休的样子。可是，转学也得知道原因啊!另外，转学是不是就能解决问题呢?
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编辑推荐

《优秀中学生成长的100个教育细节(父母必读)》：一本真正解决中学生教育难题的书，全面、深入、
细致、实用、权威！为什么7～12年级的孩子呼喊着：越长大越孤单？为什么7～12年级的孩子的父母
哀叹：他离我越来越远？患上“初中新生综合症”，对学习总是“胃口”不好，一夜之间乖乖虎变成
刺儿头，悄悄变身小网虫，和“早恋”亲密接触，狂热崇拜象牙塔⋯⋯中学生身上的每一个问题都不
容小觑，给他正常的成长轨道吧，而不是给他错误的引导和伤害⋯⋯中学生问题全在线，全面真实典
型，教育专家追根溯源，细致严谨深入，百度搜索教育支招，合理实用有效。100个教育细节让你的孩
子轻轻松松为优秀中学生！
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