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《理想的教学点子1~4》

前言

　　《理想的教学点子》丛书的前三本为教育者提供了一些可以在幼儿教室中实际使用的教学点子和
策略。虽然本书的焦点在于与幼儿的家长而不是与幼儿互动，但我们最终的希望是通过建立老师与家
长之间的关系，让家长将高瞻教学的原则运用到家中以及社区里，从而让孩子从中得到益处。在《家
长工作坊的必备资源》中所安排的工作坊，为幼教工作者提供了一个强有力的架构。不同的家长组群
会有不同的兴趣走向、担忧和对问题的看法，家长工作坊的组织者们可以利用此书作为起点，根据该
组群家长的独特需要来计划一系列的工作坊。　　许多高瞻教学的员工都对此书的发展有贡献。玛丽
·霍曼（Mary Hohmann）和贝思·马歇尔（Beth Marshall）对本书整体走向的建立以及所有工作坊的
形式设计有极大的帮助，随着工作坊逐渐成形，他们不断地给我反馈和支持；戴维·韦卡特（David
weikart）、安·爱泼斯坦（Ann Epstein）和林恩·泰勒（Lynn Taylor）提供了许多行政上的支持，并
对书的内容提供了有帮助的反馈；在高瞻教学示范幼儿园中，罗德·斯诺德格拉斯（Rod Snodgrass）
、伊莲·斯多尔（Eileen Storer）、苏珊妮·葛莱斯利（sLtzanne Gainsley）和罗丝·露西（Rosie Lucier
）不但展示了高瞻教学主动学习的理念，还将本书中的一些工作坊在幼儿园内试用。这几位教师对于
家长和幼儿需求的敏感度常常让我得到不少启示。
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《理想的教学点子1~4》

内容概要

1：本书针对幼儿应熟练掌握的核心经验提供一些教学上的实际建议。幼儿教师可以从本书中学到在
日常作息各个时段中提供这些核心经验的方法。其重点在于鼓励幼儿按自己的发展程度去选择学习的
经验，而逐步成为一个有自信的问题解决者。
2：幼儿的兴趣是教学点子的资源宝库。如果我们能将幼儿的兴趣融入教学或互动之中，不仅能创造
更多的学习契机，更重要的是，幼儿们将成为主动的探索者和学习者。本书作者以其丰富的幼教经验
，通过几种日常在幼儿身上观察到的游戏经验，来和您分享如何将幼儿的兴趣转变为教学点子和丰富
资源。
3：在高瞻教学的课程中，小组时间计划是很重要的一环。如何计划、指导小组经验以符合孩子的各
种需求及兴趣？本书作者以“小组时间计划表”为架构，详尽地介绍了100个成功的小组活动案例，不
仅让新手老师对高瞻教学的小组活动由一个整体的了解与施行的参考，对资深的老师也提供了一个反
思教学的机会。
4：协助幼儿的成长与学习，家长和老师间必须要维持密切的沟通与合作。本书的焦点正是在于如何
与幼儿的家长们互动。作者以其丰富的幼教经验针对幼儿的家长们设计了30个既实际又多元化的工作
坊，还附有讲义、表格和一些有用的秘诀，您将能非常容易地照着本书所简易的方式来主持和进行工
作坊。
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《理想的教学点子1~4》

作者简介

在众多幼教课程模式中，高瞻课程是一个具有广泛影响的课程模式。该课程源于美国儿童心理学家戴
维·韦卡特对处境不利儿童的干预计划，该计划是以皮亚杰的认知导向为中心，目的在于帮助儿童在
未来的学校学习中获得成功。据统计，全世界已有几千所学校在发展和丰富着高瞻课程。南京师范大
学出版社推出了“理想的教学点子”丛书，高瞻教育研究基金会资深顾问米歇尔·格雷夫斯为我们奉
献的这套丛书，将带领我们走进高瞻课程。
高瞻课程奉行的指导原则是幼儿对自己感兴趣的活动是有能力作决定并解决问题的。发展有效性是高
瞻课程的一个基本要素，只有理想的教学法才能更好地提高课程的有效性。也就是相信幼儿是以可预
期的顺序发展的，在发展顺序中的某个特定时段，有些教学法比其他教学法更合适。
展示高瞻课程所创建的“幼儿的核心经验”体系，是这套丛书的一大亮点。高瞻课程中的核心经验有
社会关系、动作、音乐、分类、序列、数目、空间、时间等几类。围绕核心经验编排幼儿的学习内容
，会使课程结构更有弹性，还能保障课程的有效性。最有效果的学习活动应包含一项以上的核心经验
。《理想的教学点子1：以核心经验为中心设计日常计划》列出了完整的幼儿核心经验，并对这些核
心经验作了详细说明。
“主动式学习”是高瞻课程教学方法的基础。所谓主动式学习，是指由学习者发起的学习，而不是由
教师提出的，它强调给幼儿选择的机会。高瞻教学法的计划开始于对幼儿特定的观察，而不是教师预
定的一组主题，这样产生的计划是丰富的、独特的，并且会有源源不断的教学点子。用主动式学习哲
学和核心经验来架构，围绕幼儿的兴趣发展教学计划，是《理想的教学点子2·以幼儿兴趣为中心做
计划》一书的重点。
小组活动是高瞻课程的一个重要组成部分。《理想的教学点子3：100个小组活动经验》呈现了100个小
组活动实例，按照其来源分为四篇：孩子的兴趣、新材料，高瞻学前核心经验和社区经验。它启发我
们更深入地思考“如何让小组时间对孩子和成人来说变得有意义、主动，而且充满学习经验”。
任何一种成功的课程都不会忽视家庭在孩子发展中所起的重大作用。《理想的教学点子4：家长工作
坊的必备资源》展示了高瞻课程家庭教育的成功经验。书中精选了30个家长工作坊活动，分别围绕主
动式学习、日常作息、学习环境、成人与幼儿间的互动和特殊问题5个主题展开。
走进“理想的教学点子”丛书，我们将学习如何以幼儿的核心经验为中心设计日常计划，以幼儿的兴
趣为中心做计划，亲历高瞻课程中细致、完备的家长工作，进而对高瞻课程有更鲜活、更全面的了解
。
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《理想的教学点子1~4》

书籍目录

作者序校阅主编序译者序绪论Ⅰ.主动式学习工作坊1 什么是主动式学习工作坊2 在家中做选择工作坊3 
学龄前的数概念工作坊4 核心经验：智力、情绪、社会技能和身体上的成长工作坊5 还有几天才是和孩
子一起预期一些特别节日的到来工作坊6不仅是问“你今天在学校做了什么Ⅱ.日常作息工作坊7 高瞻学
前教学的日常作息，以及它是如何鼓励和培养孩子做决定的能力的工作坊8 维持固定作息的重要性工
作坊9 活动转换：顺顺利利或是每天争战工作坊10 打扫、购物、洗衣、整修家具、烹煮和陪孩子一起
玩工作坊11 如果孩子星期六想在家中做计划，你也不必觉得惊讶工作坊12 在家中的阅读活动Ⅲ.学习
环境工作坊13 太多玩具！太多小东西！在乱七八糟中寻找秩序工作坊14 找寻一些非商业制造、能促进
主动学习的材料工作坊15 以学习区使用的各种材料，作为购买礼物的参考工作坊16 户外活动的价值工
作坊17 将户外活动带到室内：创造一个丰富的玩耍空间工作坊18 了解孩子在家中的责任Ⅳ.成人与幼
儿问的互动工作坊19 家中的权力相争工作坊20 了解孩子的情绪失控并做有效处理工作坊21 解决每天的
问题：学习的机会工作坊22 对于孩子在公众场所犯错觉得宜然工作坊23 协助孩子解决社会冲突工作
坊24 协助孩子面对童年期的失落Ⅴ.特殊主题工作坊25 带孩子外出旅游工作坊26 开放式的玩具比需要
电池的玩具好吗工作坊27 以正向的眼光来看待孩子工作坊28 规则：是不能变动的，还是可以在家中展
开讨论的呢工作坊29 呈现联合阵线：家长间的合作工作坊30 当别人批评您的孩子参考资料索引
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《理想的教学点子1~4》

章节摘录

　　为了和家长分享掌控权，以及和他们一起建立主动式的学习经验，以下3个原则我们常常谨记在
心：支持家长在知识上的建构、促进团队工作，以及鼓励后续的进行。在本书中我们用家长一词来泛
指所有参与家长工作坊的成人，其中可包括一些亲朋好友、寄养家庭的父母、监护人，以及其他对分
享和学习幼儿生活感兴趣的成人。　　支持家长在知识上的建构。成人和孩子一样，如果能将新的知
识与已有的知识联系起来思考，将会增加他们受益的程度。另外，可以增加他们收获的方式是，协助
他们以对个人有意义的方式来建构新知识。在参与本书中所有的工作坊时，不论是听取意见、表达想
法、使用材料，或是解决问题，家长和老师都需要积极地参与。家长们从实际参与中可以了解到，传
达讯息的方式将会影响他们目前和孩子互动的品质。通过工作坊中的相处，老师对家长有了更进一步
的了解；藉此，老师对个别孩子的兴趣和需求也有了更多的认识。例如：在“对孩子在公众场所犯错
觉得怡然”的工作坊中，家长们以实际生活的状况来思考，列举他们在这些情况中可能有的感受，思
考应变的方法以及这些应变对策所传达给孩子的讯息。老师可以鼓励家长讨论那些他们觉得孩子可从
中得到益处的应变对策。　　促进团队工作。有些时候，教育儿女是件令人畏缩的工作。当家长们聚
集在一起，很自然地会把注意力放在教育孩子的问题上。例如：早上叫孩子起床、梳洗穿衣的困难，
以及晚上送孩子上床睡觉的争战，或是担心孩子会不会快乐地长大成人等。为了支持和鼓励这类讯息
的交换，每一个工作坊中都腾出一些时间，让家长们可以分享他们在教育孩子上的成功经验以及所面
临的难题；老师们也将他们自己的经验和知识拿出来跟家长们分享，以引导家长们对孩子的成长及身
心健康有更进一步的了解。在儿童发展原则的框架之下，与会的家长们也彼此协助解决难题。例如：
在“活动转换：顺顺利利或是每天争战”的工作坊中，家长以小组的方式列出家中在活动转换时间（
起床、准备上学、准备上床睡觉）常出现的问题，并考量老师建议的一些可在家中转换活动时使用的
小技巧。
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《理想的教学点子1~4》

编辑推荐

　　《理想的教学点子》丛书源自享誉国际的高瞻课程（High scope Curriculum）。它围绕高瞻课程提
出的幼儿学习的核心经验，覆盖幼儿园每日活动各个环节，给幼儿教师提供易于操作、直接有效的策
略和方法。相信无论你是一线幼儿教师还是其他幼教工作者，从这套书中都会有所收获。
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《理想的教学点子1~4》

精彩短评

1、高瞻课程，给孩子和老师更多的自由。我们相信，在有经验的指导者下，儿童可以自己构建需要
的知识。让我们做好孩子发展的脚手架而不是操控者。
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