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《培养勇敢宝贝》

前言

　　2008年那场举国悲恸的地震，使许多原本平凡的人成了可歌可泣的英雄人物。其中有一群孩子，
成为英雄群像中最辉煌的亮点：在担架上着重敬礼的小良铮、在瓦砾间领唱国歌的许中政、地震中最
美丽的“微笑女孩”唐沁，还有成功自救又爬回废墟营救同学的“小班长”林浩⋯⋯3岁、9岁、11岁
⋯⋯如此弱小的孩子，如此强大的心，他们用勇敢诠释了生命的力量，他们用鲜血完成了生命中的第
一次洗礼！
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《培养勇敢宝贝》

内容概要

《培养勇敢宝贝》主要内容：美国前总统尼克松先生有一句话：对一个人来说，真正重要的不是他的
背景、他的肤色、他的种族或他的宗教信仰，而是他的性格。现在的孩子身处富裕的生活之中，但是
却存在着各种各样的性格问题有的孩子自卑，有的孩子胆小，有的孩子孤僻冷漠⋯⋯如是等等问题，
每一个都令父母们大伤脑筋。
无论是孩子性格的塑造还是性格缺陷的矫正，父母的教养方式起着至关重要的作用和影响，父母应该
主动根据孩子的性格特点制定有的放矢的教养方案。《培养勇敢宝贝》将基于幼儿心理特点和发展规
律，以孩子的视角去观察成人世界的沟通模式，将孩子的心理诉求作为父母关注的焦点，让父母们去
寻找答案，从而发现孩子的性格缺陷，解决孩子的情绪困扰。
以下几点忠告，是《培养勇敢宝贝》的基本观点和核心内容，希望能给父母们有所帮助，在阅读的时
候有一个明确的主张和清晰的脉络： 
别恐吓孩子
别冷落孩子
别娇惯孩子
“勇敢的种子”需要提前播种，让它慢慢地生根发芽。换句话说，培养孩子的勇气品质，需要从“小
”做起——小的年龄阶段，小的生活事件。
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《培养勇敢宝贝》

作者简介

　　谭地洲，毕业于四川师范大学，曾为记者、编辑、教育专栏作家，现为职业图书策划人、撰稿人
。致力于早教类图书的策划与创作，对现代亲子教育有独到的见解，其首倡的“随行教育”模式受到
权威教育专家的认可和众多亲子教育实施者的追崇。相关代表作品有《亲子厨房》、《亲子书房》、
《亲子假日》、《玩出好孩子》等等。　　戈凡，毕业于北京师范大学，心理学硕士，大学讲师，受
聘于国内某知名早教机构，教育顾问。长期致力于学前儿童发展与教育心理研究，具有深厚的亲子教
育理论功底和实践经验，发表过多篇（部）论文与学术专著，并经常应邀参加学术座谈和专题讲座。
其语言文字幽默简练，理论阐释通俗易懂，深受孩子及家长等读者的欢迎。
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《培养勇敢宝贝》

书籍目录

前言Chapter 1 充满恐惧的童年第1节 父母——制造恐惧的主角01 当期望变成扭曲的价值观.片面的价值
观学会赏识孩子02 当生活处处是课堂淡化教育痕迹身体力行地塑造03 一味顺从的“好孩子”听话儿童
可能是问题儿童解放头脑、实事求是儿童也应该被尊重04 家庭应该是港湾家庭的精神作用不要嫌弃你
的孩子05 接纳自己[训练]共同之处第2节 每个孩子都可能产生童年恐惧01 恐惧源于心理压力宝宝恐惧
事例消除恐惧策略大搜罗02 成就焦虑导致的恐惧名词解释：成就焦虑成就焦虑的不良影响03 不恰当的
挫折教育挫折教育的实质过度的挫折教育04 让孩子大声说出自己的忧虑05 面对困难的勇气[训练]表达
情感第3节 成长环境的重要性01 生活也许并不公平贫穷并不可怕正确的金钱观02 单亲家庭的阴影离异
并非一定有害让离异家庭同样温暖03 单一性别的成长环境保持双性教育的平衡04 培养我们的默契[训
练]3种表情Chapter 2 爸爸妈妈别骂我第1节 大耳朵和小嘴巴01 我一定要惟命是从吗简单粗暴不可取02 
妈妈，请你听我说交还孩子发言权允许孩子辩解03 你不喜欢被打断，我也不喜欢04 我当你们的小老师
父母不必太强大以孩子为师05 建立民主的家庭气氛[训练]让我们互相赞美第2节 我又挨批评了01 你们
想要制造神童吗02 惩罚过度不对，没有惩罚也是不行的惩罚原则03 让“暴风雨”来得更猛烈些吧！卡
尔·威特的教育合理管教两原则运用适度惩罚注意事项04 帮助孩子学会欣赏[训练]可爱的字条Chapter
3 放不放手，这是个问题第1节 让宝宝自己站稳01 呵护不必关怀备至02 有求必应的哆啦A梦不能一味满
足宝宝培养节俭的美德拒绝不合理要求有效的拒绝方式03 独立的小宝宝04 阳光总在风雨后[训练]木偶
戏第2节 放手，是一种信任01 必要的信任和尊重从擤鼻涕谈尊重你给予孩子必要的尊重了吗尊重孩子
的主体地位02 人生不只有“输”和“赢”人生追求没有高低贵贱之分竞争≠攀比03 接纳孩子的每一次
表现赞赏可以创造非同一般的奇迹赏识的正确方法04 让我们互相欣赏[训练]帮忙收据第3节 爸爸妈妈
也会犯错01 勇于承担责任02 过度教育等于失败教育过度教育的起因过度教育的表现过度教育的危害过
度教育其实是一种片面教育03 自由是勇士的摇篮04 表达自己的喜好[训练]分角色Chapter 4 宝宝胆小怎
么办第1节 我是一个胆小鬼01 墙角有鬼吗02 可十白的黑夜03 爱咬指甲的宝宝04 我只喜欢自己玩害羞是
必经阶段纠正社交退缩的行为倾向05 爱抹眼泪的小公主06 爱让宝宝变勇敢[训练]连连看第2节 让我们
一起来努力01 提高宝宝对幸福的感受力自我接纳不惧困难Chapter 5 我需要你们的鼓励
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《培养勇敢宝贝》

章节摘录

　　Chapter1 充满恐惧的童年　　第1节 父母——制造恐惧的主角　　01 当期望变成扭曲的价值观　
　我问过很多父母，“你们对孩子的期望是什么？”得到的答案多半是：“希望他今后能有好的前途
，生活得比较富足”；“希望他能找到好工作，不要为生计奔波”；“希望他事业成功，家庭幸福”
；“希望他能有出息，光宗耀祖”⋯⋯概括起来，父母们的期望无外乎是高学历、高收入、高社会地
位。的确，在我国目前的国情下，以上三点是每个家庭的渴望，但恰恰是我国目前的国情，决定了这
种高标准不可能在每个人身上都实现。这样脱离社会实际、脱离多数孩子实际水平的要求，特别容易
导致童年恐惧。　　中国孩子的悲剧在于，在成长过程中别人的声音总是大于自己的声音，即成长的
主动权较低；而中国教育的悲剧就在于，父母、老师、社会都不由自主地夸大了学习的压力和学习不
好可能导致的后果，让孩子将学习视为一种沉重的负担，而不是一种与生俱来的需要。　　我们常常
能听到父母这么“吓唬”孩子：“你要是不好好学习的话，连扫马路的工作都找不到！”“你现在不
听话，不努力，以后怎么办？睡马路、喝西北风吗？”稍一犯错误，甚至还不知自己犯了何种错误的
孩子，一下子就被说成是没有前途、连生计都成问题的没用的人，难怪孩子也觉得自己毫无希望而想
要放弃自己了。　　⋯⋯
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《培养勇敢宝贝》

编辑推荐

　　《培养勇敢宝贝》讲述了家里的小皇帝小公主，在外面却不敢大声说话，不愿意展示自己，很多
事情上常表现得畏惧、退缩，不愿主动去尝试，不想表达自己的想法和观点⋯⋯该怎样让孩子克服胆
怯的心理，成为一个勇敢的孩子呢？快到《培养勇敢宝贝》申寻找答案吧！
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