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《好父母如何陪伴独生子女》

前言

非独生子女也罢，独生子女也罢，其实在今天是差不多的一个群体。因为今天的孩子绝大多数都是独
生子女。但之所以提独生子女，还是感觉独生子女好像本身就代表一类人，一类让父母比较头疼的一
类人。独生子女的教育问题，一直是社会各界普遍关注的问题，也的确值得每一位父母关注。父母在
教育孩子的问题上应该采取谨慎的态度，不能盲从，不能今天在孩子身上试美国的教育方式，明天在
孩子身上试意大利的教育方式，后天在孩子身上试德国人的教育方式⋯⋯把孩子当成试验品，教育成
功的可能性有多大？当把很多国家或名家的教育方法都试验完了，发现不对，自己的孩子根本就不适
用于那些教育方式。但遗憾的是，孩子已经长大了，最黄金的教育时期已经过去了。这时，父母将后
悔莫及。因此再好的教育方法也只能做参考，而不可照搬。今天独生子女出现的各种状况：不爱学习
、不听话、自私、任性、自我、脆弱、傲慢、不知感恩、冷漠、孤独⋯⋯这些都是结果，而原因是什
么呢？其实，这才是值得独生子女父母认真去思考的问题。作为独生子女的父母，应该知道孩子心灵
深处的需要，了解孩子波动情绪下涌动的那股暗流，看到孩子问题背后的实质，理解孩子内心的困扰
⋯⋯所以，独生子女的父母需要了解孩子的现状，并要反思自己的教育问题出在了哪里。那么，父母
又该如何去做呢？很简单，那就是陪伴独生子女。因为独生子女非常缺乏父母的陪伴。不用说父母工
作忙，没时间陪在孩子身边，就是那些身在孩子身边的父母，心就和孩子在一起了吗？所以，陪伴孩
子，是需要用心的。这里说的用心，还特别指父母懂得孩子的心思，会指导孩子，会教育孩子。当然
，做好这些，就需要父母去提升自己的综合素养，不必做教育专家，但需要了解些教育孩子的常识。
一句话，父母要在陪伴孩子的过程中，做好对孩子的教育工作。

Page 2



《好父母如何陪伴独生子女》

内容概要

《好父母如何陪伴独生子女》内容简介：独生子女的教育问题，一直是社会各界普遍关注的问题，也
的确值得每一位父母关注。父母在教育孩子的问题上应该采取谨慎的态度，不能盲从，不能今天在孩
子身上试美国的教育方式，明天在孩子身上试意大利的教育方式，后天在孩子身上试德国人的教育方
式⋯⋯把孩子当成试验品，教育成功的可能性有多大？
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《好父母如何陪伴独生子女》

作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次
被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教
育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《父母一定要为孩子做的50件事》、《做人与做事，决定孩子的一
生》、《父亲的第一本教子书》、《父母不该说的10句话》、《做孩子眼中有本领的父母》、《好父
母改变孩子一生的60种激励法》、《0～6岁敏感期，决定孩子一生的关键》等作品深受广大读者好评
。
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《好父母如何陪伴独生子女》

书籍目录

第一章 独生子女的父母要先自省今天的独生子女好像越来越不好教，越来越不听父母的教诲。原因在
哪里呢?这是独生子女父母首先应该考虑的。也就是说，独生子女的父母要先自我反省。反省1：首先
要做学习型父母，2反省2：时刻注意自己的言行与形象／3反省3：提高自身的综合素质／4反省4：明
白为人父母的责任与义务／5反省5：建立符合时代需要的教育观念／7反省6：要了解社会对人才的需
求／8反省7：一定要有反省精神／9反省8：教孩子理智讲理，而非“听话”／10反省9：孩子需要管教
，更需要启发，12反省10：引导孩子，而不是强加意志／13反省11：向成功父母学经验，但不可照搬
／14反省12：关注孩子的兴趣爱好／15反省13：要学会控制住自己的情绪／17反省14：父母要多一点
幽默感／18反省15：永远都保持积极乐观的态度／19反省16：竭力维护家庭的稳定与和谐，20第二章 
不要走入家庭教育的误区每一位独生子女的父母都想把孩子教育好。父母的出发点是没问题的，但教
育方法或态度却很有问题。很多时候，父母一不留神就会走入家庭教育的误区而浑然不觉。误区1：
不要对孩子有过高的期望／24误区2：给孩子自主权，不过多干涉／25误区3：对孩子多包容，不无端
指责／26误区4：要理智地爱孩子，不要溺爱／27误区5：重智育，但更要重品德教育／28误区6：敢于
放手让孩子自己“走路”／30误区7：不能对孩子进行“专制统治”／31误区8：不要对孩子异常冷漠
／32误区9：威胁、吓唬孩子是不妥的／33误区10：不要太过看重孩子的分数／34误区11：不要用经济
物质刺激孩子／35误区12：不要盲目地为孩子择校／37误区13：跟风上课外班令孩子不堪重负／38误
区14：对孩子非打即骂，不能解决问题／39误区15：不要给孩子贴上“笨”标签／40第三章 培养独生
子女的良好品格人品重于一切，对任何人来说这一点都是绝对正确的。所以，父母一定要重视对独生
子女良好品格的培养，这是决定孩子一生发展的关键之所在。品格1：给孩子种下孝心的种子／44品
格2：教孩子从小要诚实／45品格3：让孩子守信，说到做到／46品格4：教孩子有一颗仁爱之心／47品
格5：培养孩子宽广的心胸／49品格6：教孩子远离骄傲的习气／50品格7：培养孩子的乐观心态／51品
格8：让感恩孕育孩子的生命之花／52品格9：教孩子喜欢与他人分享／53品格10：让孩子做一个正直
的人／55品格11：培养孩子的责任感／56品格12：教孩子学会时刻相信自己／57品格13：教孩子学会
自我反省／58品格14：让孩子爱上劳动／60品格15：教孩子自己拿主意，有主见／61品格16：让孩子
远离自私／62品格17：不要让孩子走极端／64品格18：教孩子学会忍耐／65第四章 教独生子女养成良
好习惯教育就是培养好习惯。好习惯就像存在银行里的金钱，会让孩子一生受用，而坏习惯则是孩子
一生都偿还不完的债务。所以，父母一定要尽早培养独生子女的好习惯。习惯1：教孩子学会有计划
地做事／68习惯2：不让孩子忽视任何细节／69习惯3：让孩子不挑食，多吃健康蔬食／70习惯4：让孩
子早睡早起，作息有规律／71习惯5：与孩子一起进行体育锻炼／72习惯6：培养孩子的平常心／74习
惯7：教孩子遵守交通规则／75习惯8：时刻让孩子提起安全意识／76习惯9：教孩子学会保护环境／77
习惯10：不让孩子乱动他人的东西／79习惯11：教孩子把用过的东西放回原处／80习惯12：教孩子想
好了就去做／81习惯13：教孩子学会节俭不浪费／82第五章 与独生子女做心灵的沟通独生子女在想什
么?做父母的是否知道?不了解孩子心理的父母是不会教育出好孩子的。⋯⋯第六章 父母树立权威一定
要谨慎第七章 教独生子女爱学习会学习第八章 培养独生子女的交往能力第九章 独生子女更需要好好
理财第十一章 培养独生子女的生存能力第十二章 帮助独生子女顺利度过青春期第十三章 要能解决独
生子女的问题
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《好父母如何陪伴独生子女》

章节摘录

人只有通过不断的自我反省，才会迅速成长。独生子女凡事以自我为中心，父母也从不会指出孩子行
为有任何的不妥，让孩子觉得自己没有错误可言，更谈不上反省。一位妈妈很不喜欢儿子做错了事责
怪别人的坏习惯。一次，儿子第二天上午要参加英语竞赛，但是晚上看电视看到11点多。第二天早上
，妈妈故意没有叫孩子起床，结果儿子考试迟到一个小时。考试结果很差，儿子回来责怪妈妈没叫他
起床，妈妈却说：“你明明知道第二天要参加考试，晚上为什么不早睡？妈妈有哪次起床需要你叫吗
？自己的事情要自己完成⋯⋯”从此以后，儿子学会了自我反省，只要他错一次，以后就很少再犯。
由于孩子思想比较单纯，又很容易冲动，所以在做事的时候很少会考虑到后果，有很大的随意性，想
到什么就做什么。因此，父母需要正确的引导孩子，向孩子说明这样做可能会产生的后果，让孩子仔
细反省自己的行为。可是，很多父母习惯性的替孩子承担后果，不仅养成孩子粗心大意的坏习惯，还
让他认为自己做得很好，根本意识不到自己的错误，更不会去自我反省，就这样他下次还会犯同样的
错误。所以，父母必须要培养孩子从小自我反省的良好习惯。首先，父母要善于批评和自我批评。但
孩子做错事的时候，父母不要一味批评教育，而是要让孩子明白为什么会犯错，学会总结经验教训，
避免下次再犯同样的错误。当然，父母自己要善于自我反省，孩子犯错是不是自己也有责任。其次，
帮助孩子树立正确的价值观。父母要让孩子明确是非对错，对事物有一个正确的评价标准，这样就会
让他在做之前思考自己这样做对不对，逐渐养成事先反省的好习惯。最后，让孩子自己承担后果，必
要时让孩子经历一些挫折与打击，这样他以后在做之前就会掂量这样做会产生什么样的后果，久而久
之，就会学会自我反省。
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《好父母如何陪伴独生子女》

媒体关注与评论

这是一本从独生子女父母角度来写的书，有助于父母了解独生子女的性格特点、分享独生子女成长的
快乐以及如何因材施教教育独生子女绝对不是一件辛苦、枯燥的事情，它应该让你从内心深处感到快
乐。　　——日本著名教育家 多湖辉我始终不渝地爱着我的独生儿子，我惊异于他的每一个成长　　
——美国著名社会心理学家 苏珊·纽曼博士如果你是一位家长，那么请你欣赏你的独生子女，如果你
现在是一位成年独生子女，那么，请你欣赏作为独生子女的你自己。　　——美国著名家庭教育专家 
皮克哈特博士独生子女的生活并不像成人想象得那样幸福，他们在成长中遇到了很多问题？　　——
著名教育专家中国青少年研究中心副主任 孙云晓
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《好父母如何陪伴独生子女》

编辑推荐

《好父母如何陪伴独生子女》：200妙招教出最好的独生子女，好父母是独生子女最好的老师，好父母
决定独生子女的未来，独生子女需要父母用心的陪伴。
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