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内容概要

本书分析了孩子观察力的特点，提供了50种在家庭生活中培养孩子观察力的方法，并提供了一些有关
观察力的亲子故事和亲子活动，简单、实用、有效地帮助孩子提高观察力。
看什么都是心不在焉，问他什么都是一无所知；明明刚刚看过一样东西，却想不起它长什么样；看过
一件新鲜的事物，总是留不下深刻的印象；外出游玩总是走马观花，不会仔细观察身边的事物⋯⋯为
什么你的孩子观察力这么差？怎样才能提高孩子的观察力？ 观察力不是凭空得来的，它需要后天的引
导和实践。要培养细致入微的观察力关键在于方法，即使你没有过人的智商，没有突出的理解力，只
要你细心观察善于捕捉，你依然可能在他人之上！
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书籍目录

绪言  观察力是智慧之源观察力是发现的起点观察力对孩子的重要性孩子观察力的特点良好的观察力
的表现测测孩子的观察力第1章  激发孩子观察的兴趣第1种 方法保护孩子的好奇心第2种 方法用好奇心
激发孩子去观察第3种 方法支持孩子的兴趣爱好第4种 方法激活孩子的观察兴趣第5种 方法鼓励孩子勇
敢探索第6种 方法让孩子明确观察目标第7种 方法让孩子学会验证观察第8种 方法允许孩子自由地玩耍
第9种 方法让孩子在观察时集中注意力第10种 方法引导孩子持之以恒地观察第2章  给孩子提供观察源
第11种 方法给孩子丰富的生活环境第12种 方法带孩子亲近大自然第13种 方法让孩子饲养小动物第14种
方法让孩子多接触新鲜事物第15种 方法带孩子外出旅游第16种 方法引导孩子积极动手动脑第17种 方法
鼓励孩子做实验第18种 方法鼓励孩子自己解决问题第19种 方法鼓励孩子收集事物第20种 方法允许孩子
拆拆装装第3章  让孩子学会观察的技巧第21种 方法让孩子有计划地观察第22种 方法教孩子有顺序地观
察第23种 方法让孩子学会客观地观察事物第24种 方法教孩子学会质疑第25种 方法鼓励孩子思考事物本
质第26种 方法鼓励孩子多储备基础知识第27种 方法教孩子学会反复观察第28种 方法教孩子观察与思考
相结合第29种 方法观察后对孩子提问第30种 方法让孩子学会写观察日记第4章  教给孩子一些观察方法
第31种 方法特征观察法第32种 方法定量观察法第33种 方法规律观察法第34种 方法比较观察法第35种 
方法典型观察法第36种 方法细节观察法第37种 方法奇异观察法第38种 方法分析观察法第39种 方法多
感官观察法第40种 方法多角度观察法第5章  有意识地进行观察力训练第41种 方法有意注意训练第42种 
方法感觉器官训练第43种 方法自然智能训练第44种 方法视觉精度训练第45种 方法模仿表演训练第46种
方法景物观察训练第47种 方法人物观察训练第48种 方法建筑物观察训练第49种 方法观察分析力训练
第50种 方法排除错觉干扰训练
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精彩短评

1、内容可操作性不实际，
2、不错的书，有不少干货，我看了以后知道应该如何提升自己的观察力了。
3、我很喜欢这本书，此书浅显易懂，对教育孩子有帮助！
4、要教育孩子
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