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《美国总统家训》

前言

作为一个国家，美国的奋斗史被赋予了太多传奇色彩和拓荒者特有的迷人魅力。当年，“五月花号”
远涉重洋抵达北美，迎接他们的不是鲜花和掌声，而是恶劣的自然环境和饥饿的威胁，生存成为头等
大事。在最开始时，美利坚合众国的最初缔造者们便走上了艰辛的拓荒之路。在这块道德和物质的“
处女地”上，他们白手起家，迎接各种挑战，经历各种艰难，在逆境中成长起来，攀登的每一步都付
出了汗水、心血和代价。作为这个国家的“代言人”，美国总统在国家中处于独一无二的重要地位，
他们的成长经历在一定程度上反映出了一种美国文化的特点和美国性格。美国的诞生是一个斗争的过
程，而一位美国总统的诞生也是一个跌宕起伏的过程，从大名鼎鼎的“美国之父”华盛顿到如今高调
出任的黑人总统奥巴马，在短短两百多年间，美国人特有的拓荒者的拼搏精神始终贯穿其中，并且通
过家庭教育传承给一代又一代。美国家庭教育的特点有三个：独立个性、民主开放、经济意识。这也
集中反映了美国家教的全貌。在美国家庭中，父母非常注意发展孩子的主观能动性。家长鼓励孩子进
取向上而反对压抑他们的个性，注意培养孩子独立自主对自己负责的精神。
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《美国总统家训》

内容概要

《美国总统家训》内容简介：从大名鼎鼎的“美国之父”华盛顿，到现如今高调出任的黑人总统奥巴
马，在不过短短两百多年间，美国人特有的拓荒者的拼搏精神始终贯穿其中，并且通过家庭教育传承
给一代又一代。独立个性、民主开放、经济意识——美国家庭教育精神的集中体现。用培养美国总统
的方式教育孩子，让孩子从小就成为同龄人中的佼佼者。
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《美国总统家训》

作者简介

杨红梅，家庭教育专家、作家。毕业于师范院校，现任教于全国某重点中学。作者从教多年，实践经
验丰富，理论素养深厚，对家庭教育和儿童心理学多有研究，业余笔耕不止，致力于优秀教育理念的
推广传播。黄志坚，资深出版策划人，具有“策划鬼才”之称，策划畅销图书近百种，出版个人作
品30多部，代表作品有：《不抱怨地工作》《“坏学生”成功定律》《为幸福放慢脚步》《20几岁必
须看透的50个人生谬误》《吃饭时吃饭，睡觉时睡觉》《换工作不如换思维》《干得好，还要“混”
得好》，《谎言胜经》《一生做好一件事》等。

Page 4



《美国总统家训》

书籍目录

Page 5



《美国总统家训》

章节摘录

但是母亲也知道儿子个性跋扈和内心浮躁的问题，为了使华盛顿将来不至于成为一个头脑简单的人，
母亲买了很多文学、修辞学和语言学方面的书，希望能增强他的文学修养和语言能力，并从英国请来
家庭教师为儿子补习文学、地理和拉丁文。华盛顿在母亲的循循善诱下读了一大批文学类书籍。华盛
顿后来回忆说：“母亲当时并没有刻意要我读什么书，但她说文学的影响会伴随一个人的一生。如果
套用母亲‘没人愿意踢一只死狗’这句话，其哲学含义便是：如果一个人没有全面的知识，没有出击
的资本，终将没人理会。这个道理直到多年后我才理解。”于是，也才有了华盛顿后来的一句有切身
体会的名言：“最稳定的保证人是我们的智慧。”正因为母亲有意识地培养和开发华盛顿的智慧，才
会成就了后来的伟大的总统。而什么是智慧呢？家长不妨问自己这样一个问题：假如有一天你的房子
被烧了，你的财产就要被人抢光，那么你将带着什么东西逃命？你能带走的不是金钱，也不是珠宝钻
石，而是智慧。因为智慧是任何人都抢不走的。你只要活着，智慧就永远跟着你。智慧是过去经验的
结晶，是每个人自己独有的财富，它教我们做和说，它教我们赢取自己的生活和自由。别人的智慧无
法帮助我们变得聪明。因此，只有自己的智慧才最可靠。在对待孩子的教育问题时，父母也是如此。
现在，有些家长在教育孩子时往往会陷入误区：有些家长只重视给孩子留“财”，不重视留“才”。
就像最近，常常会冒出有关“富二代”“富三代”的头条新闻：某些“富二代”“富三代”仰仗着父
辈的金钱财富，为所欲为，而对于如何守住财富、创造财富，他们却一无所知。可是家长要知道，钱
有花完的时候，仅凭一个“富二代”“富三代”的称号并不能让孩子享尽一生的荣华富贵。拥有财富
的父母们，应该留给孩子的不是物质财富，而是你们在努力创业时学到的精神和智慧，这才是下一代
永远也用不完的财富。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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《美国总统家训》

精彩短评

1、是总统与孩子间的故事，故事太少。作者的评论多些
2、孩子喜欢,全家人都喜欢

Page 9



《美国总统家训》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


