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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

前言

为人父母是一种喜悦，也是一种特权，但是要担任好父母的角色是个很大的挑战，因为我们都知道，
孩子最初几年的发展能够影响他未来的一生。因此，特权也意味着责任。市面上有形形色色的幼儿教
材与幼教书籍，但是面对这些五花八门良莠不齐的商品，试图尽心尽力的父母最后反而可能满心困惑
与气馁。在决定要听从哪本书或哪个人的建议时，作者的资历与经验就非常重要了。我注意到，本书
作者的研究经历与临床专业经验已经有三十多年了，因此我很好奇他是如何把多年的专业经验浓缩成
一本适合非专业读者的简单明了的指南的。有时候，专业人士会随着时间的流逝失去弥合如何做好双
向沟通这道鸿沟的能力。我很高兴的发现这本书充分显示了约翰具有的与各行业各阶层的父母沟通的
能力。他把基本原则和一些相当深奥的见解化为简单明了的策略，并以生活实例说明，所有的父母都
会觉得亲切有趣。
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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

内容概要

《每个孩子都能有好性格+好人缘:有人缘的小孩未来才有竞争力》内容简介：如果他多少具有以上行
为，那么，爸爸妈妈们，你们可要注意了，这表示孩子在学习或与人相处中，可能正在遭遇困难。教
养孩子人际关系和控制自我情绪的黄金时期就是三岁至七岁！该书正是为此提供的一本简单、直接、
专业的教养指南。让所有父母有规可循！
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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

作者简介

约翰·库柏(John Cooper)，资深心理医师，自1970年起，便在学校、医院和社区中心辅导具有各种行
为、情绪和社交问题的儿童。身为两个孩子父亲的他，也参与了诸多预防儿童产生行为问题的特别计
划。他还创立了独一无二的在玩耍当中学习社交的方法，协助学前儿童发展基本的社交技巧及其他更
复杂的技巧。
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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

章节摘录

插图：最常见的离场席就是孩子自己的房间。但是，这样做的主要问题就是——小孩可能会自己翻腾
出玩具来玩，而且有些孩子的房间里还有电视或PSP可供他们娱乐。相应的解决办法就是：在离场期
间把他们最喜欢的玩具都收走，还有就是把所有的电玩软件都拿出来。有些家长担心把孩子的房间当
成离场席会让孩子把房间跟惩罚联系在一起。两岁以下的孩子可能会产生这样的联想，但是大一点的
孩子就会懂得区分什么时候是因为被惩罚了才回房间，什么时候是因为要上床睡觉了才回房间。如果
孩子的房间不合适，那就找其他的房间，只要房间里安全就行了。不要选浴室、厕所或洗衣房，因为
这里危险的东西太多了。爸妈的房间就是一个可能的选择。玄关或是靠墙的一张椅子那里也可以当做
离场席，只要你家的孩子能够乖乖地坐在上面就可以。椅子最好是给大人坐的那种，这样孩子的脚才
碰不到地，他也没办法随意搬动椅子。其实椅子就是最好的离场席，因为坐在上面几分钟，什么也不
做，真的会很无聊。但是如果你得花九牛二虎之力才能让孩子乖乖坐在上面，那就无法达到离场的目
标了，因为孩子还是得到了你的注意力。
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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

编辑推荐

《每个孩子都能有好性格+好人缘:有人缘的小孩未来才有竞争力》：一个人能否成功，不在于你知道
什么！而是在于你认识谁你家孩子未来有多大竞争力?!你的孩子容易生气或难过，很难恢复平静吗?你
的孩子内向吗?你的孩子很叛逆，很难管教吗?你的孩子爱争辩，爱顶嘴吗?你的孩子经常与别人吵架、
打架吗?你的孩子很难交到新朋友吗?其他的孩子不愿意接纳你家小孩吗?你家孩子不太注意倾听别人讲
话吗?培养出好性格+好人缘的孩子根本不用数到三!知名教育专家30多年实操经验总结!200则真实案例
详细解析!
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《每个孩子都能有好性格+好人缘》

精彩短评

1、有些内容跟我家孩子很象。
2、内容一般，感觉很难在运用到生活当中
3、这个不错，价钱便宜，内容也不错
4、书很好，但是有点疑惑：孩子不吃饭就告诉她是有怪物作梗，如果方法奏效会不会导致将来孩子
遇到困难就会以为是在和怪物作斗争，而不从自己身上找问题？成为习惯。
5、好性格比高智商更重要
6、介绍孩子成长过程中应该注意的事项！非常值得拥有！！！
7、预览了一遍，觉得还可以
8、书很好。关键在于如何在孩子的成长过程中做个好父母。
9、我的丫头挺倔的，幼儿园老师用个“轴”字来形容她，书多少能给点我点启迪。
10、书很不错，以后慢慢研究~
11、很实用的书，对孩子的智力开发有本大的帮助
12、里面思想挺好的。爸爸妈妈们不妨看看。
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