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《培养完美女孩的100个密码》

前言

社会在发展，人们的观念也在随之改变。“女子无才便是德”的荒谬思想早已被现代人所摈弃，“男
孩儿要聪明，女孩儿要乖巧”的思想也渐渐被“望子成龙”、“望女成凤”的心愿所替代。但是，很
多家长对培养女孩儿，却是心有余，而法不当。依然按照着“穷养小子富养女”的传统教育方式来教
育女儿，却不知“家有一女，犹如一玉；玉不琢不成器，女不教无人惜”。到头来，没把自己女儿培
养出小公主的气质，却养成了一身小公主的脾气，可谓得不偿失。    本书通过大量精当的事例和简明
的理论，分别从培养女孩的良好习惯、脱俗气质、爱心美德、超凡个性、平和心态、社交能力等方面
展开阐述，对女孩成长的烦恼和家长不合理的教育进行分析，同时给女孩儿的父母们提出了相应的教
育方法，进而帮助发挥女孩独特的潜质，帮助父母培养出自信、美丽、温柔、聪明的完美女孩！    最
后，衷心希望本书能够成为您生活的良师益友。鉴于编者的水平有限，书中不成熟之处，恳请读者朋
友给予批评指正，并提出您宝贵的意见和建议！
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内容概要

《培养完美女孩的100个密码》通过大量精当的事例和简明的理论，分别从培养女孩的脱俗气质，培养
女孩的爱心美德，培养女孩的超凡个性，培养女孩的平和心态，培养女孩的良好习惯，挖掘女孩的学
习潜力，培养女孩的社交能力，做好女孩青春期教育，给女孩以沟通和关怀，改掉女孩子的坏毛病十
个方面展开阐述，为家有女儿的父母总结了100个密码。这些密码，不但分析了女孩成长的烦恼和家长
不合理的教育方式，也给父母们提出了相应的解决方法，进而帮助挖掘女孩独特的潜质，帮助父母培
养出自信、美丽、温柔、聪明的优秀女孩！
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书籍目录

第一章 良好习惯陪伴女孩一生的成长 密码1：培养女孩养成一生好习惯 密码2：培养女孩珍惜时间的
习惯 密码3：培养女孩热爱劳动的习惯 密码4：培养女孩细微勤奋的习惯 密码5：培养女孩学会谦虚的
习惯 密码6：培养女孩认真做事的习惯 密码7：培养女孩积极锻炼的习惯 密码8：培养女孩注重礼仪的
习惯 密码9：培养女孩爱写日记的习惯 密码10：培养女孩良好的学习习惯 密码11：培养女孩善于理财
的习惯 第二章 脱俗气质让女孩从小引人注目 参密码12：培养女孩正确的审美观 密码13：培养女孩不
腼腆、害羞 密码14：培养女孩优雅的举止 密码15：培养女孩的知性美 密码16：培养女孩灵动的气质 
密码17：培养女孩感悟美的能力 密码18：培养塑造女孩的仪表美 密码19：培养女孩关注时尚信息 密
码20：培养女孩拥有书香气 密码21：培养女孩温柔的特质 第三章 心里美才是真的美 密码22：培养女
孩拥有一颗善良的心 密码23：培养女孩做到“言必信，行必果”  密码24：培养女孩强烈的责任感 密
码25：培养女孩谦虚的美德 密码26：培养女孩宽广的心胸 密码27：培养女孩学会慷慨大方 密码28：培
养女孩节俭的美德 密码29：培养女孩知道道歉是礼貌 密码30：培养让女孩懂得孝敬长辈 第四章 超凡
个性让女孩与众不同 密码31：培养女孩的理性思考 密码32：培养女孩完美地展现自己 密码33：培养女
孩的忍耐性 密码34：培养女孩远离胆小懦弱 密码35：培养优越感的女孩不娇纵 密码36：培养女孩积极
进取的精神 密码37：培养女孩以退为进的智慧 密码38：培养活泼闪亮的女孩  密码39：培养既听话又
有主见的女孩 第五章 平和的女孩最吸引人 密码40：培养女孩时刻保持乐观 密码41：培养女孩学会感
知幸福 密码42：培养女孩学会冷静思考 密码43：培养女孩在磨练中坚强起来 密码44：培养女孩学会从
自身找原因 密码45：培养丑女孩变美好心态 密码46：培养女孩学会向前看 密码47：培养女孩找回积极
的情绪 密码48：培养女孩掌控叛逆的心理 密码49：培养女孩心态镇定更放松 密码50：培养女孩学会坦
然面对挫折 第六章 女子有“才"是大德 密码51：培养女孩感受到学习的乐趣 密码52：培养女孩知道学
习是为了谁 密码53：培养女孩在循序渐进中进步 密码54：培养女孩学习的恒心  密码55：培养女孩学
会课前预习 密码56：培养女孩学会复习  密码57：培养女孩独立学习的能力 密码58：培养女孩从考试
紧张中跳出来 密码59：理智对待女孩的学习成绩 第七章 让女孩的社交中应付自如 密码60：培养女孩
学会与异性交往 密码61：培养女孩学会与人分享 密码62：培养女孩成为诚实的人 密码63：培养女孩学
会隐藏自己的实力 密码64：培养女孩与人相处的能力 密码65：培养女孩良好的社交口才 密码66：培养
女孩与人合作的精神 密码67：培养女孩的自我保护能力 密码68：培养女孩学会抵制诱惑 密码69：培养
女孩懂得信守诺言 密码70：培养女孩成为善于交际的人 第八章 青春期告诉她不要羞涩 密码71：培养
女孩正确认识青春期特征 密码72：培养女孩正确看待减肥 密码73：培养女孩注意青春期健康食谱 密
码74：培养女孩正视早恋 密码75：培养女孩正确的性意识 密码76：培养女孩的个人隐私 密码77：培养
女孩叛逆期避免的误区 密码78：密切注意女孩的情绪变化 密码79：为女孩多提建议，少做决定 密码80
：培养女孩合理利用网络 ⋯⋯ 第九章 有效沟通才能健康的成长 第十章 敢于面对并改掉缺点
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章节摘录

版权页：   1.为女儿创设艮好的音乐环境 在日常生活中，常让音乐伴随着女儿的活动。如起床时，会
给女儿播放一些活泼、有力的乐曲；吃饭时，再播放一些优美、舒缓的乐曲；临睡前，播放一些轻松
、安静的乐曲；即便是给女儿讲故事，最好也选择一些和谐的乐曲做伴奏，增强情感的渲染。而且要
时常鼓励女儿跟随音乐的节拍有节奏地做动作，如打拍子、踏步、跳舞等。当孩子生活在一个充满了
美妙音乐的环境中，她的节奏感和对音乐的感受能力一定会得到很大程度的提升。 2.正确引导，选择
适合女儿的乐器 小孩子学东西，最容易3分钟热度，要让孩子有信心学下去，选择乐器就很关键。在
帮助女儿选择乐器时，父母要尊重她的兴趣，因为孩子的学习动机主要来源于兴趣，父母不能违背这
一规律，把自己的意志强加给孩子，不问女儿是否愿意，强迫她进行学习。这样做，只会适得其反，
不仅不利于学习，甚至还会让孩子对学习乐器感到厌倦。 3.延迟满足，让女儿珍视学习的机会 很多家
长都会抱怨说：“刚给女儿买了小提琴，她拉了几天嫌太累就放弃了。后来，她又对学钢琴产生了兴
趣，我也很快给她买了，可她刚学两天却又要放弃。孩子怎么这么没长性啊！” 其实，父母们的烦恼
都源于这样一个原因——让孩子的心愿实现得太容易。 女儿看到别的小朋友有钢琴，她也想要，于是
整天缠着妈妈说这件事。聪明的妈妈没有立刻满足她，她不想让女儿成为呼风得风、要雨得雨的“小
公主”。 在她确认了女儿对学习钢琴的确有兴趣后，她认真地告诉女儿：“钢琴很贵，要用掉好多好
多的钱，妈妈要认真地工作一段时间，把钱攒够后才能给你买，你得等一等。” 一段时间过去了，女
儿一直记着妈妈的话，当她再次向妈妈提到这件事时，妈妈故意面露难色，十分抱歉地对她说：“对
不起，钢琴实在是太贵了，你能不能再等一等呢？”女儿虽然有点儿失望，但还是答应了妈妈的请求
。 到了向女儿履行诺言的时候，妈妈拿出三万元钱，故意将它们换成每张10元面额的，然后将一大堆
钱带回家摆在女儿面前告诉她要花这么多钱才能买到一架钢琴。孩子看到面前的这么多钱，惊讶得张
大了嘴。 就这样，女儿通过妈妈的苦心，理解了一架钢琴的价值，她不仅很自觉地爱护这架钢琴，还
非常认真地学习钢琴。 科学证明，越是让孩子轻易就能实现的心愿，孩子往往就越不会珍惜。因此，
希望培养女儿音乐才能的父母，一定要学会延迟满足孩子对乐器的购买要求。
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编辑推荐

《培养完美女孩的100个密码》是解读女孩的心里世界，揭秘女孩的成长规律，剖析女孩的教育精髓。
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精彩短评

1、一直纠结要不要买这本书，目录让完美女孩的优雅特性一览无余。想对照着目录计划性地培养，
只是我原本以为是针对这些密码提供了很多很实用的方法和案例，但内容的质量还欠缺些呵呵。
2、家有一女 犹如一玉。玉不雕不成器，女不教无人惜。
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