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《好妈妈培养完美女孩的100个细节》

前言

　　前言　　（一）　　先哲老子曾说：&ldquo;天下难事，必做于易；天下大事，必做于细
。&rdquo;说的是一个人想要成就一番大事业必须要注重细节，必须要从点滴做起。　　同理，教育孩
子也要从细节做起，从点滴小事做起。妈妈想要培养出完美的女孩，当然更要注重每一个细节。　　
孩子的习惯、性格都是在点滴小事中逐渐形成的，改变孩子也应当从这些细节做起。我们都知道行为
决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。然而现实生活中很多妈妈疏于对孩子的细节教育，导致了
孩子没有养成良好的习惯，自然不利于培养孩子的良好个性。　　佛语：一花一世界，一叶一菩提。
教养孩子并非难事，亦不需要高深的道理，妈妈只需要在细节中找寻养育女儿的真谛就足够了。　　
（二）　　《红楼梦》有言曰：&ldquo;女孩是水做的骨肉&rdquo;。女孩纯真、善良、柔美、细
腻&hellip;&hellip;与男孩相比，这是她们自己独特的性格优势，这些优势始终能带给我们一种美感，一
种恬静。但女孩与男孩相比也有自己的一些性格弱点，比如她们胆小、敏感、多疑、爱哭
闹&hellip;&hellip;这让我们不得不对女孩投入更多的关心，深切疼爱，关怀备至。　　能够拥有一个女
孩是很多家长的骄傲。所有女孩的家长都希望自己的女儿是气质优美的小淑女，是高贵典雅的小公主
，更是&ldquo;腹有诗书气自华&rdquo;的小才女。　　然而，正如玉石需要工匠的耐心雕琢才能成为
价值不菲的璞玉；教育女孩，妈妈也要从细节着手、精心培养，才能培养出举止优雅、气质超群的女
孩。　　每个女孩都是优秀的，妈妈要注重教育女孩的细节，用自己的爱感动女孩的内心，用自己的
热情触动女孩的心弦，用自己的行动指明女孩前行的方向。作为家长，妈妈也许不能给予女孩富裕的
物质生活，不能给予女孩美丽的外表，但是妈妈却可以通过自己的精心教育，给予女孩一个充实而成
功的人生。妈妈可以抓住教育女孩的每一个细节，培养女孩良好的习惯，让女孩在每一个小细节中取
得进步，日积月累，女孩就会脱颖而出。　　针对女孩的成长特点，本书从女孩的生活习惯、美好性
格、良好心态、智慧培养、情商教育、美德教育、挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方
面进行全面分析、系统讲述，每一个细节具体由实际生活中具有代表性的100个常见小问题入题，结合
专家精辟的讲解，向妈妈提供了很多操作性、实用性比较强的方法指导，让妈妈在&ldquo;悦
读&rdquo;中把家庭教育具体化、细节化。　　最后，衷心祝愿每一位妈妈都能以自己的女孩为荣，并
能从书收获方法、快乐和成功！
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《好妈妈培养完美女孩的100个细节》

内容概要

《好妈妈培养完美女孩的100个细节》内容简介：先哲老子曾说：“天下大事，必作于细。”说的是一
个人想要成就一番大事业必须注重细节，从点滴做起。同理，教育孩子也要从细节做起。从点滴小事
做起。妈妈想要培养出完美的女孩，当然更要注重每一个细节。针对女孩的成长特点，《好妈妈培养
完美女孩的100个细节》从女孩的美好性格、良好心态、生活习惯、智慧培养、情商教育、美德教育、
挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方面进行全面分析、系统讲述，每一个细节具体由生
活中具有代表性的常见小问题入手，结合专家精辟的讲解，向妈妈提供了很多操作性强、实用性强的
指导方案，让每一位妈妈在轻松阅读中把家庭教育具体化、细节化，培养出人见人爱的完美女孩。
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《好妈妈培养完美女孩的100个细节》

章节摘录

　　第一章  好性格，决定女孩好命运　　细节6：女孩敏感多疑妈妈要注意　　妈妈提问：我家女孩
太敏感，该怎么办？　　8岁的女儿正在读小学二年级。我发现女儿最近变得很敏感，别人不经意间
的一个动作、一句话，女儿看到了或听到了都会和自己联系起来。上次，女儿回家后对我说：&ldquo;
数学老师真偏心。&rdquo;后来我才得知，只因为数学老师在夸奖女儿同桌的时候，鼓励性地摸了下同
桌的头&hellip;&hellip;　　女儿为什么会这么感性，我该怎么教育敏感的女儿呢？　　专家解答：妈妈
要看到女孩敏感的两面性，积极引导敏感的女孩　　敏感是女孩典型的性格特点。　　从性格上分析
，女孩敏感其实是她过度在意自己细节上的变动，夸大了别人的反应，并且容易把别人的反应和自己
联系起来。　　敏感的女孩心思较为细腻，思维较为缜密，具有较强的洞察力，而且待人真诚，更懂
得关心他人。此外，敏感还赋予了女孩较为深刻的思想和与众不同的艺术潜力，很多艺术家、心理学
家都是比较敏感的人。　　然而，妈妈也不能忽视敏感带给女孩的负面效应。敏感的女孩往往很容易
揪着一点一滴的小事不放，使女孩为了莫名其妙的小事而不开心。女孩太敏感，易让她看问题偏执，
导致精神过度紧张，更容易让她患上神经衰弱。因此，对于过于敏感的女孩，必要的话妈妈一定要咨
询心理医生，以免危害孩子的心理健康。　　下面，我们提供了一些方法，帮妈妈更好地教育敏感的
女孩。　　为妈妈支招　　第一，妈妈要让女孩悦纳自己的性格，并引导女孩不要太关心别人的评价
。　　对于敏感的女孩，妈妈要让女孩正视和接纳自己的性格特点，这是引导女孩健康成长的前提。
此外，敏感的女孩往往比较在乎别人对自己的评价，行为上也容易以别人的好恶为转移，如女孩穿一
件新衣服，别人说过&ldquo;不好看&rdquo;后，女孩可能就不会再穿这件衣服了。　　为此，妈妈要
引导女孩科学地对待别人的评价，如果别人说的对，女孩则要虚心接受，改正缺点；如果别人只是随
口而言，妈妈要让女孩大度一些，不要被这些繁琐的小事所困扰。　　第二，让女孩远离敏感妈妈要
转变不良的教育方式。　　很多女孩天生心重、敏感，在教育这样的女孩的时候妈妈更要注意自己的
教育方式，一定要多赏识女孩、鼓励女孩，不要对女孩说威胁、恐吓的话。　　8岁的薇薇是一个敏
感的小女孩。　　一天，薇薇和妈妈在一起看电视，新闻节目中播放了一则小女孩被家长遗弃的消息
。这个消息并没引起妈妈的注意，可是薇薇却很认真地问妈妈：&ldquo;妈妈，你以前也说过如果我不
听话就不要我了，你会不会也会把我丢了呢？&rdquo;　　听了薇薇的话，妈妈很吃惊，连忙说道
：&ldquo;当然不会啊，薇薇是我们家的小公主，这么乖巧懂事，妈妈爱你还来不及呢，怎么会把你丢
了呢。&rdquo;　　&ldquo;哦，那我就放心了。&rdquo;说完，薇薇就继续看电视节目了。可是妈妈心
里却很难过：这么小的孩子，怎么会有这么重的不安全感呢？　　妈妈反思了自己以前的教育方式，
认为是自己不当的教育方式导致了女儿的敏感多疑。为了让薇薇听话，妈妈以前经常对她说&ldquo;你
再&hellip;&hellip;妈妈就不要你了&rdquo;之类的话，没想到对薇薇产生了这么大的负面影响。　　于
是，妈妈有意识地改变自己的教育方式，在生活中经常夸奖、鼓励薇薇，不再说伤害薇薇的话了。渐
渐地，薇薇变得自信、开朗起来，也不像以前那样敏感了。　　第三，让女孩不再敏感，妈妈不要当
着女孩的面随意评价别人。　　缓解女孩的敏感心理，妈妈不要当着女孩的面发表对别人的意见，尤
其是一些&ldquo;自相矛盾&rdquo;的观点。　　在生活中，妈妈不要当着女孩的面做一些无意义的评
价，如别人的相貌、体重、言谈举止等，这会让女孩受到潜移默化的影响，使女孩变得敏感多疑。此
外，妈妈也要做到表里如一，言行要一致，不要人前一套，背后一套，这些都会让女孩看在眼里，记
在心里，导致女孩敏感多疑的心理。　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　针对女孩的成长特点，《好妈妈培养完美女孩的100个细节》从女孩的生活习惯、美好性格、良好
心态、智慧培养、情商教育、美德教育、挫折教育、学习生活、娱乐活动、气质修养10个方面进行全
面分析、系统讲述，每一个细节由实际生活中具有代表性的100个常见小问题入题，结合专家精辟的讲
解，向妈妈提供了很多操作性、实用性比较强的方法指导，让妈妈在&ldquo;悦读&rdquo;中把家庭教
育具体化、细节化。本书由岳贤伦编著。
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精彩短评

1、如果当初父母那样培养我。。。。好吧，OO你也应该读读这本书，好好培养一下你家的COCO。
。。
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