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《好爸爸成就孩子的一生》

前言

　　在南非西北部的国家公园里，管理人员发现了一个非常反常的现象：本来很温顺的小公象变得越
来越具有攻击性，甚至在没有受到任何挑衅的情况下，小公象也会凶狠地攻击临近的白犀牛，并残忍
地将它们踩死。　　公园的管理人员百思不得其解，小公象的这种行为与它温顺的秉性不相符。几经
周折，公园管理人员终于找到了答案：原来政府为了维护公园的生态平衡，采取了猎杀成年公象的做
法，这就导致了一个结果——几乎所有的小象都失去了自己的父亲。　　生物学专家说，成年公象对
幼象成长非常重要，因为成年公象会管好这些小象，并为它们与其他动物和
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《好爸爸成就孩子的一生》

内容概要

父亲是独特的存在，对培养孩子有特别的能力。为了更深入地剖析父亲在日常生活中对孩子的影响，
《好爸爸成就孩子的一生》从一个家庭入手，为读者展现了两兄妹子健、子淇成长的过程，还原了父
亲与孩子相处的许多细节。
《好爸爸成就孩子的一生》可以说是一位成功父亲的家教札记，书中不但记录了孩子成长中出现的问
题，还深度剖析了问题产生的原因以及父亲的个人思考和成功教育技巧。全书以父亲的视角来看孩子
的成长，摒弃了空洞的理论说教，更有可借鉴性和操作性。愿每一位父亲都能在书中找到自己的影子
，从中了解到更多的家教知识和方法，更好地发挥自己在家庭教育中的作用，与孩子的母亲携手共育
智慧、健康、向上的孩子。
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《好爸爸成就孩子的一生》

书籍目录

第一章  想做个好爸爸，先要认识自己  父亲，你做好心理准备了吗  转变意识，理解“父亲”这个角色
 母亲温柔如“水”，父亲沉稳如“山”  爸爸“好”与“坏”关乎孩子一生幸福  用行动来证明自己是
个“好爸爸”  链接  历史上著名的父亲之一——五代窦燕山第二章  好爸爸为孩子撑起爱的天空  打破
“慈母严父”形象，不当统治者  事业再忙也要陪孩子  安抚孩子的心，严父也可以“慈”起来  给孩子
安全感，做他们的坚强后盾  多一点爱的温馨，不当着孩子的面吵架  父亲的抚爱胜过千言和万语  让孩
子体会到父亲的爱  链接  冰心之父谢葆璋：父爱也是一种艺术第三章  好爸爸劝子于学，不动声色  孩
子继承的是“血脉”，不是“志向”  分数不是评价孩子的唯一标准  孩子不成器，是打还是骂  不动声
色地教孩子，不等于放任自流  孩子的进取离不开父亲的鼓励  不要将孩子完全推向老师  劝子于学要讲
穷方式和方法  链接  叶至善之父叶圣陶：分数不是命根第四章  好爸爸是孩子的知心朋友  弯下腰来，
“平视”孩子很重要  不要总把自己摆在“家长”的高度上  给孩子辩解的权利  把孩子当大人看，尊重
孩子的隐私  抽点时间，关注孩子的朋友圈  压低声音和语调，多与孩子谈谈心  女儿更愿意和父亲做朋
友  理解万岁，不知心就不能当朋友  链接  陈昊苏之父陈毅：与孩子交流的艺术第五章  好爸爸教会孩
子宽容与坦诚  不要把孩子之间的冲突当回事儿  像对待客户一样，宽容自己的孩子  当着孩子的面，包
容他人  减少夫妻间的争斗，给孩子创建好环境  以感恩的心面对生活  用爱的豁达去感化孩子  让孩子
明白，生活需要多一点理解  坦诚待人，教会孩子修炼好人缘  链接  阿基米得之父费狄亚：成长离不开
引导第六章  好爸爸对孩子赏罚分明讲原则  家有规矩，自成方圆  为求孩子进步，赏罚要有度  严厉要
适时，表扬要到位  大声地责骂不是批评  讲道理，孩子小也听得懂  人前“维护”，人后教子  与儿子
进行男人间的谈话  与妻子配合，扮好“黑白脸”  链接  李泽钜之父李嘉诚：严字当头第七章  好爸爸
要帮助孩子养成好性格  教育孩子，要学会调整自己的情绪  摒弃浮躁，帮助孩子收获沉稳  这点“小事
”，让孩子自己独立完成  教会孩子耐心地对待人生的每一个难题  压担子变观念，培养孩子的责任感  
注重合作，让孩子知道什么是双赢  体谅妈妈，家务不是一个人的事  开朗大方，别让孩子成为“闷葫
芦”  自信乐观，让孩子快乐成长  链接  李燕之父李苦禅：塑造孩子的健康人格第八章  好爸爸是孩子
的好榜样  收起抱怨，给孩子最阳光的一面  尊重他人，建立人文关怀  诚实守信是最好的通行证  积极
帮助孩子树立正确的金钱观  男孩学会自控才能更成熟  前途靠实干打拼，命运靠自己改变  父亲的行为
影响女儿的择偶标准  放开手，别给孩子当“拐棍”  链接  丰一吟之父丰子恺：潜移默化不教之教参考
文献后记  好爸爸能带给孩子一生的幸福
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《好爸爸成就孩子的一生》

章节摘录

　　第一章　想做个好爸爸，先要认识自　　【父亲札记】　　怎么样做父亲?看来只有心理上的转变
是不够的，行动上一定要配合。　　鲁迅先生写过《我们现在应该怎样做父亲》的文章，几十年后，
和我一样的很多父亲还是懵懵懂懂、稀里糊涂地在做父亲。在孩子成长过程中，父亲起过什么作用?有
多少父亲能够清醒地、自觉地担当起一个好父亲的角色，给孩子以系统、科学的教育呢?　　没有哪一
个做父亲的不爱自己的孩子，看到孩子从呱呱坠地到蹒跚学步，父亲和母亲一样的兴奋，一样的爱不
释手。和许多父亲一样，我自认为还算一个有爱心的父亲，希望
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《好爸爸成就孩子的一生》

媒体关注与评论

　　父亲是个教育家，他给了我们充分的自由去决定自己的前途，他只从旁略加指引，用鼓励代替打
击与责罚。　　——罗兰　　父亲是一个银行，发行知识，支付爱。　　——马英儿　　在儿子面前
，我不是总统.只是父亲。　　——罗斯福
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《好爸爸成就孩子的一生》

编辑推荐

　　一位成功父亲的家札记。参与孩子教育的父亲，是成功的；能带给孩子一生幸福的父亲，是伟大
的！　　转变意识，理解“父亲”这个角色　　母亲温柔如“水”，父亲沉稳如“山”　　打破“慈
母严父”形象，不当统治者　　父亲的抚爱胜过千言和万语　　孩子继承的是“血脉”，不是“志向
”　　好爸爸劝子于学，不动声色　　弯下腰来，“平视”孩子很重要　　压低声音和语调，多与孩
子谈谈心　　人前“维护”，人后教子　　教育孩子，要学会调整自己的情绪
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