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《父母不该做的一件事》

前言

酝酿了许久，《父母不该做的一件事》终于能够与大家见面了，能为小格的书作序，我感到十分的荣
幸。    初识小格是在一次家长培训课上。    小格一袭蓝格子的民族风连衣裙，嫩黄色的针织休闲外套
，一头齐耳短发，大大的黑框眼镜，一句话讲完，总有一个微笑，一个大大的微笑。我脑海中闪过的
第一个念头是“笑靥如花，绚烂无比”。    再转念一想又似乎不是这样，应该是笑靥如“阳”才对。
看着小格自然、率真的笑脸，我感到了一股阳光，一股温暖的三月阳光。    小格的第一堂课讲的是“
爱是一门放弃的艺术”。她以诙谐生动的语言，给我们列举了一个现实生活中的例子。    一个小女孩
儿刚刚参加完同学的聚会，回到家里还没站稳，妈妈就开始凑过来问：“今天聚会上都有谁啊？有几
个同学参加啊？你们聊什么了？做什么游戏了？快跟妈妈学一下游戏怎么玩的？吃什么了？”面对妈
妈的步步“逼问”，女儿有点不耐烦了，冲着妈妈皱皱眉头说：“妈，你就不能少问两句吗？打听那
么多，我都不是小孩子了。我只是上同学家玩会儿，有必要跟你详细汇报吗？”妈妈也着急了：“你
这个孩子，怎么不知道好歹！我是你妈，当然得知道你出去干什么，都跟谁在一起。我是关心你！你
要不是我女儿，我才懒得管你，懒得操这份心呢！”    这个故事，让我想到了我的孩子。这不就是发
生在我自己生活当中一个鲜活的片段吗？这也算是对孩子的不尊重吗？这也是我们为人父母不应该做
的一件事吗？我们这么做，这么询问，是出于对孩子的关心啊！    可是在小格的讲述中，我发现这种
关心是不被孩子所理解的。我竟然被孩子描述为“007特工”；我对孩子的关心，竟然是被他们那么讨
厌、厌烦，甚至敌视的；我的“爱”竟然会害得孩子们整天都提心吊胆，敢怒不敢言；我的关心还导
致孩子撒谎！    当时，我是真的被震撼了！可能是由于做培训师以及儿童指导师的经历，我完全想象
不出，眼前这个活力四射的小格，竟然对孩子的心理和家长的心理了解得这般熟稔和透彻！    我便特
别邀请小格，把她在实践中的经验心得总结成书，跟我们更为广泛的家长朋友分享。    毕竟，能专门
为孩子的问题咨询儿童教育指导师的家长是少数：一来我们没有那么固定的时间，二来我们也不一定
有那么多的机会；有时候也没有意识到孩子心理发育的重要，还没有把孩子的心理问题放在教育的重
点！    通过本书，希望能给所有爱孩子的爸爸妈妈们一个参考，不会再为了教育孩子却适得其反，不
会再为了“爱”而无意造成伤害！    滕婧
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《父母不该做的一件事》

内容概要

《父母不该做的一件事(新版)》主要内容：你会把自己的兴趣和爱好强加给孩子吗？你经常拿孩子跟
别人的孩子比较吗？因为爱孩子，所以像保姆一样替孩子包办一切吗⋯⋯你曾经想过这些行为对孩子
意味着什么吗？生养孩子，是自然而然的，但是教育孩子却不是天生会行的。父辈们传习下来的经验
，可能是错的，习惯的方法却不一定能达到目的。
金小格老师结合她多年在家长咨询和儿童教育指导方面的实践经验，汇集了69个父母在教育孩子过程
中的禁忌行为，从最贴近孩子心理，最符合众多父母教育的角度，做出权威、细致可行的指导!让家长
不出家门，就能获得69堂生动的儿童教育指导。把对孩子自发的教育变成自觉的教育。
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《父母不该做的一件事》

作者简介

金小格，国家二级心理咨询师，儿童教育讲师，自从大学毕业后就开始从事儿童教育方面的心理咨询
以及儿童教育指导工作，对家庭教育以及儿童心理学有阗独到的研究，被众多家长和孩子亲切地称为
“小格老师”。小格老师在多年的儿童教育咨询过程中，发现很多家长都会在有意无意中做出一些伤
害孩子的举动，但是家长自己却一点都不察觉，或者知道这样做不好，但是却对后果估计不足。作为
一名育儿专家，金小格对此非常担心，于是有了出一本书的打算。《父母不该做的一件事》就这样诞
生了。
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《父母不该做的一件事》

书籍目录

妈妈，我不是你的玩具娃娃喜欢强势控制孩子老是给孩子开“空头支票”  妈妈的阴晴脸在孩子面前
流露自卑情绪在孩子面前谈论“爆炸性”新闻管不住自己的嘴巴，爱唠叨孩子对孩子“大撒把”或管
理过严对孩子的行为冷嘲热讽用金钱来“塑造”孩子用“物质补偿”代替“感情交流”总想了解孩子
的全部请问，您是在养花还是在养孩子以成人的功利心要求孩子不允许孩子有任何失误自己玩，我很
忙忽视孩子爱的表达不打不骂，却摆冷脸惩罚孩子过分干涉孩子的衣着、发型看不惯孩子爱打扮夸大
孩子的外在不足再去爬树，看我不打断你的腿打击孩子的积极性埋怨孩子淘气用命令的语气和孩子说
话不愿让孩子做力所能及的家务不好好学习，卖什么冰棍大人的事，小孩不要管对孩子隐瞒家里的经
济情况替孩子诉“冤屈”为孩子的错误买单包办孩子的生活用“分数、名次”衡量孩子担任班干部，
就会影响学习宝贝，不要和这种人交朋友带孩子串门，不让孩子吃人家东西禁止孩子与吵过架的小伙
伴来往在这里等我，不要乱动（983）让孩子替你保守成人“秘密”责备孩子撒谎给孩子扣上“懒惰”
的帽子把孩子的错误到处宣扬粗暴对待孩子的害羞当着孩子的面和另一半吵架标准答案不是这样的没
有人会像你那样想（864）笨，说明书上不是写得很清楚吗再拆玩具，看我怎么收拾你你非做无聊的事
不可吗拿孩子跟别人的孩子作比较是你们老师说的！我还能冤枉你做你自己的，别管别人的事让孩子
懂得感恩没人看见，做了也没关系在孩子面前表现得斤斤计较以爱为名，替孩子安排一切把孩子当做
自己梦想的继承人饭桌上训斥孩子孩子不好好吃饭，家长以错纠错忽视孩子的心理教育与异性子女之
间界线不分明（534）孩子受伤了，你比他还紧张过分强调社会的阴暗面你就不能快点吗给孩子有条件
的爱妈妈,您漫不经心的态度让我很受伤用“拳头”告诉孩子对与错忽略孩子抗挫折能力的培养回避孩
子与性有关的问题和教育

Page 5



《父母不该做的一件事》

章节摘录

喜欢强势控制孩子父母过多的控制，会导致孩子完全失去自我，没有自主意识，另一种是导致孩子的
叛逆心理，不服父母，故意做出一些过激的行为来“反抗”父母的控制。2008年11月27日，网络上的
一篇文章引起了不少人的关注：《她们为什么变成坏女孩？》文章中讲述了这样一个故事：“你能告
诉我吗？我的女儿为什么会变成这个样子？！”在广州红树林心理咨询中心，48岁的梁姨半是伤心半
是生气地问咨询师舒幼娥。问完以后，她狠狠地盯了女儿阿静一眼，脸上是一副恨铁不成钢的神情。
阿静是被妈妈硬拉着来看心理医生的。她19岁了，但看上去不过15岁的样子，个子小小的，说起话细
声细气，好像生怕惊吓着谁似的。光从相貌上看，她的确人如其名，非常文静。但在妈妈的口中，她
却是一个“坏透了”的坏女孩。梁姨说，阿静笨、内向，从小就成绩不好，“这些都算了，智力和性
格这些事勉强不了，虽然我很着急也很在乎，但也没办法。”梁姨说，真让她生气的是，看似文静的
女儿从小到大不断出事。上小学时，常被同学骗钱，或者骗做丑事，譬如一些男孩怂恿她偷自行车，
然后卖钱大家分，阿静想都没想就去做了，结果被抓住。“这样的丑事发生了不知道多少次，”梁姨
说，“每次事发后我会狠狠地教训她，还一次次叮嘱她，不要和那些阿飞混在一起，但她把我的话当
作耳旁风，一直和阿飞们混在一起，甘愿被他们当枪使。”不仅如此，阿静从初中起就开始谈恋爱，
曾经的几个男友都是小混混一样的角色。梁姨反对女儿这么小就谈恋爱，更反对女儿和这样的男孩谈
恋爱。但阿静为了和男友在一起，经常对妈妈撒谎，还有几次离家出走。看到无法阻止女儿谈恋爱，
梁姨把对女儿的要求降到了最低点：不要和男孩发生性关系。但是，“我越担心什么，她好像就越要
做什么，”梁姨无比恼火地透露，阿静16岁的时候就和第一个男友有了性关系。更要命的是，阿静似
乎没有一点自我保护的意识，她很快就怀孕了，随后只好堕胎。从开始谈恋爱到现在的3年时间里，
阿静曾两次堕胎。但现在，她又怀孕了。“她为什么就不爱惜自己？不爱惜自己的身体？难道堕胎就
不痛苦吗？她究竟是怎么想的？”梁姨连珠炮似的问道。不过，梁姨自己也不爱惜自己身体。女儿第
一次怀孕后，她为了不让女儿谈恋爱，曾用水果刀戳伤过自己的腿，撞过车，还威胁女儿说，如果还
谈恋爱，妈妈就跳楼死给你看。最后，她还和女儿签了一份协议书，内容是让女儿答应数年内不谈恋
爱。阿静一开始不答应，但妈妈再次以死相逼，她就只好答应了。“只要她不和那些坏男孩在一起，
让我做什么都可以。”梁姨说。梁姨的这些极端手法一开始发挥了作用，阿静被妈妈的自残吓住了，
曾发誓再也不和男友在一起。但过了没多久，她忍不住又开始谈恋爱，而且男友尽管换了，但仍是小
混混一样的角色。最新的一个男友相对而言是最争气的，但也是没有固定工作。“我怎么摊上了这样
一个女儿？我的脸被她丢尽了！”个性好强、经营着一个餐馆的梁姨说，“我要她不做什么，她就非
做什么。我抓住一切机会说，你要做一个好女孩，但她只表面上答应，实际上却一直做坏女孩。”可
能大家读到这里，都想问：“梁阿姨的问题出在哪里呢？为什么她努力教育女儿却得到这样一个结果
？阿静真的就天生那么坏吗？”其实，阿静并不是天生就那么坏的。甚至从对她恨铁不成钢的妈妈的
口述中，我们也可以看出来，阿静是个安静、内向的女孩子。那么，为什么阿静会变成这样呢？我觉
得最根本的原因就在于梁阿姨对阿静的控制欲太强了，反而带来了阿静强烈的叛逆心理——你让我“
学好”，我就偏要“学坏”；你不要我谈恋爱我就偏要谈；你不要我跟男孩子发生性关系，我就偏要
发生。阿静这样做并不是因为“学坏”对她多么有吸引力，她只是为了抗衡父母强加在自己身上的压
力，只是为了证明：我，还是可以为自己的人生做选择的。你可能觉得阿静的例子有些极端，阿静的
做法也过于幼稚，但孩子就是幼稚的。有些家长有这样一种观念：孩子是自己生的，自己就拥有对孩
子的当然控制权。尤其是在一些经济不发达的地区，这种想法还特别的普遍。另外，还有一些家长，
在外面工作、打拼的时候比较失意，回到家就把对孩子的控制作为自己的平衡器。然而，这些想法，
都是错误的。错误的原因，在于我们忽视了孩子是一个独立的个体。他有自己的思想和意志。这样家
庭环境中生活的孩子往往会朝着两个方向发展，一种是因为父母过多的控制，而导致孩子完全失去自
我，没有自主意识，影响孩子以后的人生发展，使孩子的性格存在太多的缺陷；一种是因为父母过多
控制而导致孩子的叛逆心理，不服父母，故意做出一些过激的行为来“反抗”，比如偷窃或者过早与
人同居，等等。非常明显，梁姨就属于这样一位家长，最后导致女儿阿静在“叛逆”的路上愈走愈远
，直至覆水难收。身为阿静的母亲，梁姨应该静下心来认真审视自己对阿静的教育。作为一个旁观者
，我觉得像阿静的这种性格，妈妈采取单纯的说教或者控制教育方式，未免过于简单、粗暴，事实证
明也是行不通的。如果梁阿姨和女儿多交流、多倾听她内心的想法，进而指点孩子应该怎么走，我想
，那是能取到良好效果的。无论女儿接不接受，想当然地把自己的想法灌入阿静的头脑，这种做法是
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《父母不该做的一件事》

不当的。阿静已然成了这种家庭教育的牺牲品，身为家长，一定要从中收获教训，不能再步梁姨的后
尘了！
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《父母不该做的一件事》

媒体关注与评论

通过本书，希望能给所有爱孩子的爸爸妈妈们一个参考，不会再为了教育孩子却适得其反，不会再为
了“爱”而无意造成伤害！——滕婧 儿童阅读推广人 儿童杂志主编
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《父母不该做的一件事》

编辑推荐

《父母不该做的一件事(新版)》作者金小格本身是一位儿童心理咨询师，她同时也是一位非常爱孩子
的母亲。这一双重身份使得这本书既有咨询师的专业知识，同时又有一个家长感同身受的生活实际。
权威，实用，同时又贴近读者的需要。
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《父母不该做的一件事》

精彩短评

1、和《父母不该说的一句话》是一套的。家长言传身教的一些误区，还可以吧。喜欢有案例、有心
理分析的方式。启发很大。
2、挺好的，买书一直在这里！
3、孩子到了叛逆期，各种搓火，恨得我不行。希望能在书里找到帮助。
4、对宝宝有用的书都喜欢

Page 10



《父母不该做的一件事》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


