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前言

本书无疑是父母培养孩子的最佳指导书。0～7岁的教育是人生最重要的教育。一位获诺贝尔奖的大科
学家说，他的智慧都是在0～7岁时学到的。这本书科学、实用，讲究方法，通俗易懂，可读性强。第
一章将全世界0～7岁最优秀的教育方法告诉你。第二章至第七章分年龄段对孩子进行细心、全面的呵
护j按照书中所示，你的孩子肯定会成长为优秀的孩子。人生再没有比把你的孩子教育成自强、自立的
孩子更令人高兴的事了。我们将欧洲高才智协会主席约翰·弗里曼博士0～7岁孩子的优教优育方法贯
穿到各年龄段的教育中。同时这本书又包含了中国几千年来最伟大的教子智慧。三岁看大，七岁看老
。的传统理论，实在是一本体现中西结合、荟萃人类教育的好书。培养孩子没有捷径可走，但有秘诀
，有技巧。本书将这些秘诀一传授给父母、家长、关心孩子健康成长的人们，自的只有一个：让孩子
变得更优秀。所以，读这本书能改变孩子的命运、前途。父母教师必看必知。它是一部关于儿童教育
的经典，其中的智慧已让许多孩子成长为优秀的人物，为孩子的人生带来了福音，给教育孩子的家长
带来了许多可靠的帮助。
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内容概要

许多北大、清华学子的成长都受益于《0-7岁最佳幼教方案:三岁看大·七岁看老》中的教育智慧。对
于为人父母或正要为人父母者，这都是一本恰到好处的育子真经。它包含了孩子0～7岁成长最完备的
教育体系，对想让孩子从小做强者的父母来说，这便是最好的枕边书。
全书分年龄段对孩子进行具体的成长指导，解决成长中的难题，对智力开发、身心健康各项指标都予
以行之有效的指导。
对于孩子来说，一代人的成长需要动力，《0-7岁最佳幼教方案:三岁看大·七岁看老》便是最好的动
力。
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书籍目录

第一章 0～7岁最实用教子智慧这一章浓缩了世界上最科学的0～7岁教子方法。经典、实用，对培养孩
子极具指导作用。世界各地的教育家用自己教子成才的智慧成果，告诉家长怎样把自己的孩子培养成
有出息的孩子。犹太家教：早期教育，决定孩子一生合格父母：爱的教育，与孩子一起成长斯托夫人
：语言教育，引爆孩子潜能塞德兹博士：天才教育，塑造孩子成为强者蒙台梭利：发现教育，培养孩
子不同凡响铃木镇一：音乐教育，提高孩子综合素质卡尔·威特：最佳幼教。让孩子赢在起跑线上第
二章 0～1岁优教优育必须重视0～1岁孩子的教育，许多人正是忽略了0～1岁婴儿的教育而使孩子的成
长出现不利因素。真正的体外教育从孩子一出生就开始了。母子深厚感情的建立新生婴儿的优育唱一
首歌给婴儿听多抱抱婴儿传递母爱的眼神可引导婴儿微笑妈妈和婴儿“对话”让婴儿的声音永远飘香
宝贝的第一声“妈”掌握婴儿发育的规律了解婴儿的智能特征婴儿智能的情感性重视孩子智力的发展
父母与宝贝一同游戏婴儿的，握拳反射，习性婴儿的运动、感觉能力促使宝宝手脚活动培养宝宝良好
的进食习惯培养婴儿大小便的良好习惯掌握宝宝的排便规律培养宝宝的看和听训练宝宝的声音和语言
表达训练婴儿早日说话能力训练宝宝运动培养婴儿自己动手吃饭培养宝宝的动手能力注意宝宝的交际
能力让婴儿多模仿你培养婴儿的学习、识字能力第三章 1～2岁早教优育1～2岁的孩子已经是一个完全
独立的个体，父母必须掌握正确的教育方法，让孩子快乐成长，健康成长会使家长满心欢喜。给幼儿
一个良好的空间经常与幼儿玩游戏认识和应用玩具的作用正确引导幼儿说话重视提高幼儿的语言能力
培养幼儿好的饮食品质让幼儿学会用餐如何训练幼儿走路让喂饭变得容易让幼儿自己走路幼儿要活动
适当增加幼儿的活动量幼儿的社交学习培养幼儿的生活卫生习惯早早培养幼儿穿戴整齐让幼儿学习穿
衣脱衣引导幼儿如何观看电视培养幼儿爱劳动让幼儿很小就有卫生意识完全了解幼儿生活规律让幼儿
懂点科学培养幼儿的学习能力提高幼儿的语言表达水平引导幼儿对绘画有兴趣第四章 2～3岁优育优
教2～3岁的孩子不要给他(她)太多的学习压力，让孩子慢慢长大，每天进步一点点，日积月累，茁壮
成长。让宝宝有自理能力教育宝宝文明用餐教育宝宝生活有序宝宝学刷牙让宝宝明白不应该乱放衣物
让宝宝从小有团队精神正确应对宝宝的“脾气”正确面对宝宝的“自私”宝宝做错事怎么办正确认识
宝宝乖让宝宝学会考虑别人的权益父母要积极与宝宝及时交流提高宝宝智力的妙法发展宝宝智力的最
佳游戏方案让宝宝增强识字的能力用反义词培养宝宝的形象思维欣赏宝宝的创作教宝宝学会数数写数
字宝宝学画画教育宝宝集中注意力引导宝宝认识日常用品培养宝宝的好性情塑造宝宝的好个性正确引
导宝宝爱劳动⋯⋯第五章 3～6岁优教培养第六章 6岁以上教育培养方案第七章 孩子上学奔前程
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章节摘录

插图：世界上最早的直升飞机，创立并发展了航空学和航天学上的一系列重要理论。不仅如此，他还
培养出了许多具有国际声望的杰出人才，著名科学家钱学森就曾求学于他的门下。而在西尔多·冯·
卡门成长和成才的过程中，凝聚着父亲无微不至的关爱。是父亲对他的早期教育以及父亲的远见卓识
和及时帮助，才使卡门没有受狭小空间的限制，走出了国门，最终成为世界上一流的科学家。西尔多
·冯·卡门的父亲是一位著名的哲学家和教育家，十分重视孩子的早期教育。与一般的孩子相比，西
尔多·冯·卡门可以说是一个神童，但是他的父亲并不为此而高兴，因为他不想让小卡门变成一个畸
形发展的神童。考虑到儿子的长远发展，他为使儿子的聪明才智得到充分发挥想尽了一切办法。为了
使小卡门得到正常的发展，父亲毅然让他停止了数学学习，并请来了在布达佩斯师范学院任要职的摩
耳纳博士教小卡门历史、地理和文学。卡门对于父亲的这种安排也非常感激：“父亲不让我做数学习
题，而让我读地理、历史、诗歌。现在，每当想起这些事，我都对我的父亲充满了感激。我一生比较
崇尚人文主义的文明，这与父亲让我童年时代就摆脱数字游戏诱惑的劝导是密不可分的。”像西尔多
·冯·卡门的父亲这样，请专家到家里对孩子进行单独教学的做法在犹太民族中是很常见的，但这与
那些热衷孩子教育的家长请一些本身就不合格的老师到家里教孩子是完全不一样的。让不合格的老师
教孩子是对孩子极大的误导，他们“以其昏昏”，怎么能够“使人昭昭”呢？西尔多·冯·卡门的父
亲除了请博士教孩子人文知识以外，还专门为孩子请了很好的钢琴老师，因为他要把孩子培养成一个
全面发展的人。那时西尔多·冯·卡门的父亲担任匈牙利全国教育委员会秘书长，负责匈牙利的教育
制度改革，可以说是日理万机，但他还是抽时间为孩子们写了一本带插图的启蒙读物和几本童话故事
书，这几本书后来成了第一流的匈牙利语儿童读物。他还认为多学几门外语是非常重要的。他经常和
出身于书香门第的妻子一起教孩子们学习外语，他的每个孩子都能熟练地运用多门外语。西尔多·冯
·卡门不但会说德语和法语，还会说英语，而他妹妹的语言才能更高，她不仅能说很流利的德语、法
语、匈牙利语、西班牙语和英语，有些陌生的语言她也能轻而易举地学会。这为他们兄妹俩以后多次
成功地组织国际会议打下了基础。
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编辑推荐

《0-7岁最佳幼教方案:三岁看大·七岁看老》：引领成长，塑造强者。蒙台梭利认为：3岁决定孩子的
一生，孩子的教育应尽量放在3岁前进行。犹太人的早期教育是从幼儿开始的，他们这么做的目的是
使儿童的教育有“先起步”的优势。早期教育决定了孩子以后的发展，因此，每个父母都要重视对孩
子的早期教育，让孩子的未来走上成功之路。卡尔·威特早期教育告诉我们：如果仔细分析所有的人
，部可以看到童年所受的教育对人生起着决定作用。塞德兹博士认为：所谓教育，就是要为孩子打开
智慧的天窗。培养孩子的独立和让孩子快乐地度过童年，是培养天才的重要途径。最实用、最科学、
最全面的育子成才宝典，中国父母、幼教教师必备的幼教读物
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精彩短评

1、本来这本书是买给自己看的，我家婆看了也很喜欢，结果现在她看得比我还多！嘻嘻嘻，赞哦！

Page 7



《0-7岁最佳幼教方案》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


