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《家庭教育决定孩子的一生》

前言

　　影响孩子终身幸福的起源是父母　　当孩子的教育问题被一提再提，而各种理念不断花样翻新时
，有一点永远没有改变，那就是——影响孩子终身幸福的起源是父母。父母的性格、气质、想法、举
止，包括父母的关系和整个家庭氛围⋯⋯所有这些都一定会影响到家庭里的那个小孩。我们得出的结
论是，一个家庭里，父母相爱，孩子也会容易获得幸福；父母争吵不断，孩子就变得敏感、多疑；父
母宽厚、亲和、与人为善，孩子也会结交一大帮朋友；父母钻营、闭塞、斤斤计较，孩子就容易心胸
狭窄、目光短浅；父母勤奋、自强、有独立的人格和社会地位，孩子容易成材成器；父母懒惰、不求
上进、混日子，孩子更容易成为失败者；甚至父母性格开朗，孩子会有说有笑；父母性格沉闷，孩子
也跟着沉默寡言⋯⋯父母是孩子来到这个世界上最先接触到的人，父母的这种影响不仅巨大，而且深
远。有多少为社会做出重大贡献的人，最后总结自己成功的原因，往往追溯到小时候受到的教育；又
有多少犯罪分子，痛悔自己走的道路，找到的原因也往往来自于童年受到的伤害，那些不经意的伤害
导致了人格缺陷和内心温暖力量的缺失。　　爱因斯坦一生都在自我审视，不断反思，这源于少年时
期父亲给他讲的一个故事。　　16岁那年，爱因斯坦贪玩成性，致使几门功课不及格，学业几乎荒废
。一天早晨，爱因斯坦习惯性地拿起鱼竿，正准备和那群孩子去钓鱼，父亲拦住他，说：“儿子，你
总贪玩，功课都不及格，我和你母亲很为你的前途担忧。”爱因斯坦理直气壮地说：“有什么好担忧
的？罗伯特和杰克他们也没及格，不照样去玩吗？”
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《家庭教育决定孩子的一生》

内容概要

《家庭教育决定孩子的一生(中国式家教最关键的99个细节)》没有重大的理论知识，没有长篇大论的
说教，只有细微的灌输。为你展示一些教育的“小动作”，或是眼神，或是动作，或是态度，这些常
常被家长忽略的细节，才是塑造孩子成才最精致的工具，从局部精雕细琢，在智商、财商、逆商、情
商、德商、美商等多方面给你的孩子插上翅膀，让他们在理想的天空里飞翔。《家庭教育决定孩子的
一生(中国式家教最关键的99个细节)》通过列举了家庭教育的99个细节，为家长们提供了非常直观的
、极具操作性的参考范例，提醒父母在家庭教育中容易犯的错误，使家长避开一些长期以来理所当然
的误区。通过这些细节，家长们能学到一些充满智慧而卓有成效的教子方法，跟孩子共同成长。
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《家庭教育决定孩子的一生》

作者简介

　　李雨，陕西西安人，资深教育学者。中学副校长，中学语文高级教师。　　在长期的教育教学实
践中，秉承“以学生成人为本、以学生成材为本”的教育和管理理念。所谓成人，是指学生成为乐观
的人，上进的人，善良的人；所谓成材，是指学生做自己能做的事，做自己喜欢做的事。看似独特的
教育教学风格，却受到了广大师生和家长的首肯。　　劳碌多年的教学生涯，孜孜不倦的辛勤培育，
使众多学子成长为各行各业的栋梁之材——优秀的科研人才、出色的商旅精英、敬业的技术工人、朴
实的人民教师，他们有着共同的特点——工作敬业，心地善良，做事认真。
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《家庭教育决定孩子的一生》

书籍目录

第一章 家庭教育，孩子成长的第一片土壤——让家成为孩子健康成长的“始动力”细节1 从细节培养
孩子道德品质细节2 让孩子在下意识中跟着你走细节3 把自己变成孩子细节4 没有幼稚的问题，只有缺
乏耐心的父母细节5 放开双手，让孩子自己“走”细节6 给孩子选择和发展自己爱好的自由细节7 随时
为孩子搭一个展示自己的平台细节8 当孩子犯错时，先让自己平静下来细节9 给孩子足够的个人空间细
节10 培养孩子自学的能力比什么都重要细节11 以赞赏建立孩子的自信第二章 亲情教育，懂得爱才会
珍惜爱——爱孩子就先教孩子爱亲人细节12 让孝心成为孩子内心的大伞细节13 不要为孩子的一些要求
而感到烦恼细节14 “辱骂”，并不能帮助孩子改正错误细节15 好孩子都是夸出来的细节16 正确面对孩
子的失败细节17 克服孩子的依赖性从点滴开始细节18 相信你的孩子，才能做孩子信赖的朋友细节19 没
有天生的“笨小孩”细节20 抽出一定的时间和孩子单独相处细节21 在了解孩子的同时，让孩子了解你
细节22 让孩子拥有一颗感恩的心第三章 学习教育，优秀源于求知——孩子成材，先要让他们“会”学
习细节23 让孩子理解时间的珍贵细节24 与孩子一起制定学习计划细节25 培养孩子的集中注意力的能力
细节26 激发孩子的求知欲细节27 孩子的学习有时需要督促细节28 帮孩子选择合适的学习方法细节29 
让孩子养成勤于读书，逸于作文的习惯细节30 鼓励孩子独立思考完成作业细节31 帮助孩子养成晨读的
好习惯细节32 磨炼孩子“越挫越勇”的意志细节33 让孩子拥有高考状元一样的能力和品质．第四章 
生活教育，懂生活才懂人生——让孩子领悟生活，去创造生命的意义细节34 文明的孩子惹人爱细节35 
让孩子远离盲目的“流行风”细节36 追星应当追“心”细节37 让孩子去农村感受生活细节38 与孩子一
同感受大自然的美丽细节39 让孩子成为“环保志愿者”细节40 摆正家庭教育中母亲的位置细节41 让孩
子明白幸福的真正含义细节42 让孩子成为一个拥有责任感的小男子汉第五章 智力教育，在别人脑里挖
掘智慧——学会把别人的知识拿过来，才是智慧第六章 生存教育，别让孩子搁浅在沙滩上——让孩子
从小适应社会“丛林法则”第七章 财商教育，懂“财”才能挣“财”——孩子有了财商，将来才不会
当“穷人”第八章 健康教育——健康决定孩子的未来——干好“革命”，先锻炼好“革命的本钱”第
九章 社交教育，“得水”先要“如鱼”——学会与社会交往，明天才会更好
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《家庭教育决定孩子的一生》

章节摘录

　　第一章　家庭教育，孩子成长的第一片土壤——让家成为孩子健康成长的“始动力”　　细节10
培养孩子自学的能力比什么都重要　　我国倡导的素质教育，是培养孩子综合能力的基础。父母应从
小就开始培养孩子自学的好习惯，这样可以使孩子具备努力驱动自己求知的动力，让他们自觉地、发
自内心地去探求知识的宝库。孩子的学习是贯穿于素质教育的关键，其中自学能力的培养是相当重要
的。　　日本的一位教育家野口悠纪雄说过：“永远保持现役学习状态，不经常习大脑会变得生疏迟
滞，让大脑长时间放松休息采必是好事。”这句话于孩子的学习也能适用，当代中国的家庭教育以注
重提高孩子的学成绩为主要目标，似乎孩子到底在学校和课堂上学习到了哪些对生活有帮助的知识倒
不是特别重要。所以，父母们也不强调孩子能够主动地自学，只要孩子的成绩单上的分数还算漂亮就
行。其实不然，孩子的自学能力，反映了孩子学习的兴趣，学习的动力，以及选择学习的目的。　　
从教育学领域范围看，学习不光是对书本知识的学习，还有对于生活技能、社交技能和身体锻炼等涉
及孩子生活的各个方面的学习。自学能力的培养能使孩子“爱学、主动地学、创造性地学、会学”，
通过自学了解许多在课堂内掌握不了的科技知识，懂得许多书本外的知识，以及许多古人的典故。
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《家庭教育决定孩子的一生》

编辑推荐

　　你一直尽心尽力让孩子茁壮成长并拥有快乐而成功的人生吗?　　你是孩子的榜样吗?　　在孩子
的面前。你勇于承认错误了吗?　　你觉得自己尊重孩子吗?　　你知道孩子在想些什么吗?　　你聆听
孩子吗?　　你信任孩子吗?　　你跟上孩子的步伐了吗?　　你知道你的孩子性格上存在什么样的问题
及怎样解决这些问题吗?　　你想要培养出什么样的孩子?　　你的孩子为什么不听话?　　如何说孩子
才会听怎么听孩子才肯说?　　你对孩子说了些什么?　　如何赢得孩子的尊敬?　　孩子厌学怎么办?　
　谁拿走了孩子的幸福?　　学习好就能生活好吗?　　你的孩子是奢侈浪费、大手大脚，习惯给别人
送礼呢?还是手头一有了钱就存起　　来?或是对钱财花销完全没有概念?　　你是否正在为孩子学习时
注意力不集中．思想开小差而苦恼?　　你是否因为孩子做作业拖拉，多动任性，不能安静而焦虑?　
　爱会惯坏孩子吗?　　如何教孩子学习“爱”?　　父母该不该发脾气?　　如何鼓励你的孩子?　　如
何培养孩子的良好习惯?　　如何培养孩子的创造力?　　如何培养孩子的自信心?　　如何使孩子有坚
实、远大的理想和目标?　　如何帮助孩子渡过反叛期．制止成绩下滑，顺利通过中考?　　父母该怎
样与孩子说悄悄话．帮他(她)消除困惑，伴他(她)快乐成长?
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