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《每个孩子都是第一名》

前言

每个孩子都是一部奥妙无比的作品，父母要读懂它在阅读本书之前，请父母们想一想，在你的孩子还
没有出生的时候，你对你孩子的期望和幻想是什么。现在，你的孩子来到了你的身边，并且一天天长
大，给你带来了诸多的苦恼和快乐。将眼前真实的孩子和以前期望中的孩子比较一下，是不是会有一
些失落感，其中的原因当然是现实没有想象的好，可是问题出现在哪里呢？其实，每个孩子都是一部
奥妙无比的作品，父母每天翻看它，却很少能读懂。英国心理学家托尼?布赞门说过：“婴儿出世的那
一刻，就真的已经是才华横溢了。仅仅两年时间，他就学会了语言，比任何一位哲学博士都要好，并
且，到3岁或4岁时，他在语言方面就是一位能手了。”在布赞门看来，每个孩子一出生，除非他有严
重的脑损伤，否则就是一位期待发展的天才。众所周知的大科学家爱因斯坦，4岁的时候他才会说一
些含糊不清的话语，见过他的人都说他“呆头呆脑”的。爱因斯坦上学后老师曾断言他将来肯定不会
有出息。然而他的父母没有这样看，也没有因为老师无知的论断而抛弃这个“笨”孩子，一直坚定地
站在他的身后，鼓励他追逐自己的梦想，正是因此，才造就了二十世纪最伟大的科学巨匠。科学研究
表明：在0-14岁儿童中间，弱智儿童仅占1.07%，而超常儿童则在0.03%以上。也就是说98.9 %的孩子不
存在智力问题，而是爱学不爱学、会学不会学、勤奋不勤奋的问题。
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《每个孩子都是第一名》

内容概要

《每个孩子都是第一名》内容简介：“天才之所以成为天才，是因为他们选择了最适合自己发展的道
路。”每个父母都希望自己的孩子是最出色的，能够按着自己的意愿去发展，而实际上，这一心愿往
往无法顺利实现。面对有缺点的孩子，不要嘲讽、责怪甚至放弃他们，而应该抱着包容的态度，去宽
慰孩子、鼓励孩子，热情地拥抱孩子。这样，孩子才能从父母那里获得力量，不断前进。
所以，你把孩子当天才，孩子就有可能成为天才。聪明的父母善于发现孩子的优点、解放孩子的天赋
。千万不要忽视孩子的潜力，一个对自己充满信心的孩子，一定会有更高的自我规划、更远大的抱负
，和更睿智的头脑。
不要对孩子有超越他们年龄的期待，也不要让他们对父母过度的依赖。教育孩子不仅仅是嘘寒问暖，
有时候还需要一些“打击”和“磨砺”。换个角度看孩子，你会惊喜地发现：原来，每个孩子都有不
同的优点，每一个孩子都是如此可爱，他们身上具有如此丰富的可塑性——只要有可能，每个孩子都
会是第一名！
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《每个孩子都是第一名》

作者简介

林越，知名教育专家，亲子类栏目专栏作家，北京师范大学教育学、心理学双硕士。从事儿童教育事
业20余年，出版过多部亲子类畅销书，代表作有《父母应该对孩子说的100句话》、《父母不该对孩子
说的100句话》、《决定高中生命运的36种心态》、《与孩子沟通就这么简单》、《让教育更轻松》等
多部图书，在广大读者心目中享有良好的声誉。
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《每个孩子都是第一名》

书籍目录

第一章 现在开始.学会爱孩子1.请用爱的目光欣赏孩子2.孩子是上帝给我们派来的天使3.换个角度接纳
孩子4.欣赏孩子的缺点5.用阳光心态撞击孩子的心6.让孩子抬起头来走路7.每个孩子都是天才8.小心语
言上的伤害第二章 每个孩子都是独一无二的1.每个孩子的生命都是与众不同的2.给孩子一个美好的期
望3.换个方式成功4.教育孩子，不要以我为主5.60分怎么不行6.按照天性培养孩子7.尊重孩子的人生选
择8.欣赏孩子的个性之美第三章 让孩子以自己的方式追寻梦想1.不要偷走孩子的梦想2.爱他，就给他成
长的空间3.没有失败过的孩子不会有未来4.让孩子做自己故事的主角5.珍惜孩子的每一次成功6.给孩子
一个创造的天空7.谁在扼杀孩子的想象力8.正确对待孩子的“第一次”第四章 让孩子快乐一生的诀窍1.
改变孩子自我认知的角度2.凡事向好处想3.教会孩子驾驭负面情绪4.正确认识“不公平”5.天使为什么
会飞翔6.培养孩子的自我控制能力7.不要自我预定失败8.为自己鼓掌第五章 天才也不是天生的1.在游泳
中学会游泳2.经得起挫折，才能应对人生3.让孩子在生活中吃点亏4.不要折断孩子飞翔的翅膀5.让孩子
的失败有意义6.不能缺失的责任感7.没有人等待你成长8.解开束缚孩子心灵的枷锁第六章 拥有价值百万
的心态1.关爱他人才能被他人关爱2.善待自己，不做完美主义的受害者3.宽容待人，遇事不要斤斤计
较4.同情心是春天里最美的花5.先有乐观的心态，后有成功的人生6.每天给孩子一个积极的暗示7.唤醒
孩子感恩的心第七章 相信孩子可以创造奇迹1.失去信任的孩子长不大2.相信孩子，他会给你一个惊喜3.
父母要和孩子成为自己人4.宽容强于惩戒5.允许孩子独享心灵的秘密6.不要代替孩子选择朋友第八章 与
孩子共同成长1.怎样与孩子成为知心朋友2.做孩子永远的支持者3.孩子也是我们的老师4.白璧微瑕的可
爱5.让自己的心灵年轻6.等待，不如领跑

Page 5



《每个孩子都是第一名》

章节摘录

在孩子以后的生活中，需要他等待和克制的事情有很多。上课时，也许他举手问问题，老师暂时没有
看见，需要他等一下：乘公交车时，人很多排起了长长的队伍，需要他遵守秩序；工作了，公司奖励
优秀员工，没有他，需要他继续努力⋯⋯人的一生有很多时候不能立刻满足自我的要求。遇见这样的
事情我们应该怎么办呢？这个时候，忍耐和克制非常重要。大部分孩子年幼的时候缺少自制力，因为
他们没有“可”与“不可”的观念。因此，父母要帮助孩子建立“可”与“不可”的观念，让孩子懂
得什么是可以做的，什么是不可以做的，从而在大脑中建立一个判断是非好坏的标准，根据标准孩子
才能学会自我控制。这种标准可以通过订立规则的形式来体现。当然，在订立规则的时候，父母要征
求孩子的意见，和孩子一起完成，而不是以父母的意志来强迫孩子遵守。王刚过完暑假就该上四年级
了，在这个暑假里，他不仅能按计划完成当天的作业，而且参加了少年宫的游泳班，学会了游泳。是
什么让他如此自律呢？原来自从上小学开始，爸爸就和他一起制定了家规。比如要求孩子放学回家先
做作业，每天看电视不超过1个小时，当天的事情当天完成等，要求爸爸在家里不能抽烟，每天要洗
碗等。这些规矩都是爸爸和他一起商量，然后才制定出来的，并且还要双方签字，谁违反了，谁就按
规定接受相应的惩罚。王刚觉得这样很民主，大家都按制度行事，公平合理，所以十分愿意接受。有
时候爸爸忍不住在家里抽烟，王刚都会反过来教育爸爸要遵守家规。
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《每个孩子都是第一名》

媒体关注与评论

解放小孩子的头脑，解放小孩子的双手，解放小孩子的嘴，解放小孩子的空问，解放小孩子的时间。
　　——陶行知即使是孩子，也有一个人格，也是一个独立的人，这个前提必须明确。孩子决不是父
母的所有物。　　——池田大作如果你总是认为，自己走过的桥比孩子走过的路还多，那你是放弃了
被孩子影响的权利。自从女儿出生，我一直都向她学习，她成长的每个阶段都有自己的逻辑。　　—
—于丹每个孩子都是个天才。父母的责任是发现她或他是个什么天才。你把孩子当天才，她或他才能
成为天才。即使确实不是天才，一个相信自己是天才的孩子，也有着更高的自我期望值、更远大的理
想、更充分的信心，即使最终不可能有天才的表现，也能淋漓尽致地发挥自己的潜力。　　——薛涌
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《每个孩子都是第一名》

编辑推荐

《每个孩子都是第一名》：每个孩子在父母心里都是NO．1家庭是人生教育的第一课堂，父母是孩子
的第一任老师。每个孩子都是父母生命中的天使只要用心，每一个孩子都可能成为天才未来，既是孩
子们的竞争，也是父母们的竞争，如果你选择相信孩子、尊重孩子、激励孩子，那么，他们就一定会
还给你一个奇迹！请记住父母正确有效的教育，才是决定孩子一生的最重要关键！我的育儿感悟孩子
大了，为什么不再像小时候那样听话，不再愿意和父母沟通了？原因就在于父母在孩子的成长中不能
持续给予他们新知识、新引导，父母一掉队，孩子就逐渐不再信服和肯定家长了。要想建立更持久、
更和谐的亲子关系，父母也必须不断充实和提升自己。只有让孩子在爱的教育中成长，才能让他体会
、观察到人生之美。做父母尤其不要有太强的功利心，不要只看其他所谓优秀孩子与自家孩子之间的
差距，两应该把精力更多地花在开发孩子的长处上，培养孩子良好的品德、学识和技能，帮孩子树立
信心，找准适合孩子发展的人生道路，最终使孩子成为一个自立、自强、全方位发展的高尚的人！
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《每个孩子都是第一名》

精彩短评

1、不要总是抱怨孩子这不好那不好，有时候，父母也得反躬自省啊，自己就真得做得够好么？如果
是那样，又凭什么苛求孩子呢？有时候，得学会放下父母的架子，跟孩子平等地交流，这不是盲目学
习西方，而是人与人之间最基本的尊重啊。一本好书，看后心头久久不能平静，是啊，我自己教育孩
子的手法，其实还不是走父母教育我的老路么，然而，时代已经改变了，教育孩子的观念，是否也应
该与时俱进了呢？
2、还没有看完，觉得对自己的孩子很汗颜，平时对他自以为是的种种都有很多的问题。惭愧！
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《每个孩子都是第一名》

精彩书评

1、“天才之所以成为天才，是因为他们选择了最适合自己发展的道路”这句话很有哲理，只有是自
己最适合的，才能被最大的发挥潜力。即使不能成为第一名，但也可以很快乐。真希望每个孩子都能
找到自己最擅长的，并且快快乐乐的成长。
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