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《别娇坏你的孩子》

前言

许多父母都倾向于对自己惟一的孩子好言好语，希望通过平心静气的对话来教育他——这没有任何错
误！因为养育孩子最让人欣慰之处就在于看到自己的生命在孩子身上得到延续，无论孩子的生活是好
或者是差。自从中国在20世纪70年代末推行计划生育政策以来，独生子女家庭日渐成为我国城乡家庭
模式的主流。计划生育政策无疑是中国社会发展史上的一次革命，彻底地改变了中国传统的大家庭模
式和社会心理。忽然之间，大家庭的模式被三口之家所替代，教育孩子的迷惘和盲从自然而生。虽然
“多子多福”、“传宗接代”等传统观念在计划生育政策引导、现代生活演进和城市化浪潮中土崩瓦
解，然而形势却在朝另一个方向发展，一批批的“小太阳”、“小公主”、“小皇帝”诞生了，他们
沉浸在“爱”的海洋，这显然不是好现象——虽然全社会受教育的程度普遍提高了，但绝大部分家长
根本不懂得家教，70％的家庭教育存在误区。由此可见，以科学的态度、正确的方法培养和教育子女
确实是迫在眉睫的紧要课题。在对婴幼儿行为学方面有着多年研究的哈佛大学资深发展心理学专家杰
罗姆·卡根主持的一项实验中，一组母亲会替他们害羞的孩子消除任何可能出现的不利情况，而另一
组母亲则是帮助胆怯的孩子去应对这些不利情况而不是替他们消除困难。在第一组中，过度保护加剧
了孩子对世界的恐惧感，仿佛这些保护剥夺了孩子学习如何克服恐惧的机会，但第二组中让孩子“学
习适应”的教育方法却让胆小的宝宝变得勇敢。卡根在研究中还发现：父母给孩子独立处理情况的空
间越大，孩子处理困难情况的能力也就越强；而如果父母事事为孩子代劳，虽然其主观意图是消除孩
子的恐惧，但是实际效果却适得其反。
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《别娇坏你的孩子》

内容概要

《别娇坏你的孩子:教养独生子女7宗罪》作者根据自身体验和日常所见听闻，总结如今父母教育孩子
的七大“罪状”，将之放大，并以此为突破口，带动相关的素质教育。七大“罪状”包括：强加目标
，过高要求；父母总是正确的；成为孩子的奴隶；急于求成；只看见孩子的缺点；把孩子当成年人对
待；家庭环境一团糟。
如果父母无法意识到达七大“罪状”的存在，那么他们培养出来的孩子就可能会迷失自己生活的方向
，也不知道自己该如何独立生活。
走出我们曾经纠缠于其中的教育误区吧，这一切都是为了孩子好！
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《别娇坏你的孩子》

书籍目录

第1宗罪 强加目标，过高要求――永远都是无休止的期望和要求
第2宗罪 父母总是正确的――要么忽视孩子，要么任其自然
第3宗罪 成为孩子的奴隶――自我感觉过度膨胀将改写孩子命运
第4宗罪 急于求成――每个孩子都是独一无二的
第5宗罪 只看见孩子的缺点――拿着显微镜，把孩子当成标本
第6宗罪 把孩子当成大人――让孩子生活在成人的世界里
第7宗罪 家庭环境一团糟――“冰火两重天”的影响
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《别娇坏你的孩子》

章节摘录

于是逢人便夸孩子聪明，把孩子当作神童看待。夫妻俩的欲望急剧地膨胀起来，五个字加到十个字、
二十个字，加、减法一起上。有人担心这样下去，要出问题，就提醒他俩别那么性急，俩人却说：“
孩子聪明，接受得快”，对友人的劝告置若罔闻。后来问题果然出来了，孩子开始拒绝学习，一让他
学习就又哭又闹。夫妻俩无可奈何，只好放弃，“神童梦”宣告破灭。后来这孩子正儿八经上小学了
，成绩经常是倒数几名，贪玩，厌学，个性顽劣，夫妻俩只能无奈地面对现实。孩子厌学是其父母一
手造成的，因为孩子毕竟是个孩子，特别是两三岁的孩子，身心成长还处在初级阶段，需要全面发展
。一味地强调孩子的智力开发，超过了孩子的身心能够承受的限度，对孩子的伤害是相当巨大的。美
国著名教育家斯宾塞曾说：‘兴趣是学习和求知最大的动力’，这句古老的谚语今天和以后都不会过
时，这不仅仅是一种方法，它所包含的是人类知识的一个古老而充满智慧的法则。”即便对于神童这
也是一个不可逾越的法则。夫妻俩显然不知道孩子的天赋和兴趣所在，失败是必然的。“神童梦”的
产生在很大程度上是受了应试教育的影响。同时，传媒关于神童的报道一下子也多了起来，从一定程
度上迎合了现在父母渴望孩子成才的心理，彼此之间产生了共鸣。现代心理学运用能力测量确定个人
能力的高低，用智商来表示能力水平。根据不同的能力水平将人划分为超常、正常和低常三个类型。
人的智力大多数属于正常，超常和低常者为数极少。儿童也不例外，一些研究者认为超常和低常儿童
在全体儿童中所占的比例大约是3‰。因此，超常儿童绝没有传媒上报道的那么多，父母必须有一双
慧眼，才能发现超常儿童并着重加以培养。
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《别娇坏你的孩子》

编辑推荐

《别娇坏你的孩子:教养独生子女7宗罪》：你虽然不信奉“棍棒底下出孝子”之类的传统育儿经，孩
了也不会凶为无意打碎一只碗而招来·顿疯狂的毒打，而“小皇帝”问题却是父母在摸索中付出的学
费。但是，身为父母——明知是孩子自己能做的事，你还是要帮他解决？你宁愿少活十年，也不愿意
让孩子受一下点儿委屈？夫妻俩当着孩子的而为了钱争论不休⋯⋯在孩子而前炫耀自己又怎样做成·
笔买卖⋯⋯你曾节衣缩食，省下钱就为了给孩了买他喜欢的游戏机⋯⋯如果你这么做过，请立刻阅读
《别娇坏你的孩子:教养独生子女7宗罪》！孩子的毛病源于父母，教育孩子的过程变成了“毒害”孩
子的开始，这可怕吗？
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