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《培养优秀孩子的秘密》

内容概要

《培养优秀孩子的秘密》是董进宇博士经过长期研究，总结他父母亲的教育理念和方法，结合他教育
女儿的实践，创设出全新的教育模式——倡导家庭、学校、社会三位一体的家庭教育系统解决方案，
提出了家庭教育不限于解决学生问题，而是对家长、学生、教师进行同方向、不同层次的训练。特别
是他所创立的《亲子关系模型》更是首次清晰明确地揭示出家庭教育的谜底。
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作者简介

成功教育学家，吉林大学法学院副教授，中国国际家庭教育形象大使，连续5届“学习型中国”论坛
主讲嘉宾。
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书籍目录
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了    了解神奇的“关系”    透视孩子的无形生存空间    孩子有问题百分之百是家长有问题    调整亲子关
系是教子成功的真正奥秘  第二章  家长教子任务——塑造孩子精神人格    孩于真正重要的需要是什么   
自尊心——人精神的脊梁    自信心——进人大脑的主程序    责任心——管住自己的心锁    进取心——
人生进取的动力源    同情心——文明人的根本    良好习惯——杰出表现的自动程序  第三章  点燃孩子
的生命之火——自我价值    无条件地爱孩子    避免破坏性的批评    鼓励和赞扬是培育孩子自我价值的
阳光雨露  第四章  家长角色扮演——做孩子精神供氧者    精神供氧者    生命教练    人生导师    知心朋友 
  拉拉队队长  第五章  改掉孩子缺点的唯一渠道——亮点原则第二部分  修正家教理念做到育人事半功
倍  第一章  人是环境的产物    人的潜能是无限的，具有多种发展的可能性    孩子不会说时就已经能听
、看和感觉了    面对陌生世界，没有技能，没有自信，一切都得学习    “逃避痛苦，追求快乐”是人
的共性    对于孩子，任何事情都可能是游戏    孩子出生后对这个世界充满了好奇与恐惧    一切都会存
储在大脑中    一切取决于信息输入，一切都是学来的    孩子具有利已本性    模仿是孩子基本的学爿方
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并不真的懂道理是按让父母高兴的原则做事的  第二章  家庭教育的误区    认为把道理讲清孩子就应理
所当然地按道理去做    认为一切物质条件都准备好了，孩子就应该好好学习    认为什么事也不用孩子
做，只要学习就行了    专注于孩子的学习成绩，忽略了孩子的品格培养    认为打骂孩子后只要哄好就
没事了    认为孩子理所当然地应该听家长的话    认为我为孩子做了牺牲，孩子一定会感恩，一定会学
好    认为做人的道理等孩子“懂事”后再教育    认为批评是让孩子改掉缺点的唯一方法    认为表扬孩
子必然会使孩子骄傲自满    认为学习过度会累坏人，用脑过度会伤身    有条件地爱孩子    认为只要说
一次孩子就应记住，教一次孩子就应学会    放任不管让孩子自然成长    我们在教育孩子的过程中输不
起    用别人孩子的成绩跟自己孩子比  第三章  子女教育的重要观念    天才是教育出来的    快乐情绪对孩
子的成长具有决定性作用    兴趣是培养出来的    促使孩子发奋学习是情感的力量，不是道理    教会孩
子做一个对自己负责的人，那么好好学习就是孩    子自然而然的选择    父母的确认、表扬与鼓励是孩
子上进的原动力    孩子真正需要的是父母本人，而不是父母的钱财    在孩子眼中一切都可能是游戏    
每个生命必须独立承担生命的痛苦，别人无法替代    孩子有问题，肯定是家长的责任    孩子的素质教
育应从教育母亲开始    优秀的孩子背后一定有优秀的教育方法    人必须同步增长：身体、智力、心灵  
第四章  家长职业的特点    最需要培训却没有得到培训的职业    教育孩子不但需要方法也需要智慧，更
需要情感    感觉胜于行为，行为胜于说教，说教胜于打骂    教育孩子这个职业需要大量的背景知识  第
五章  亲子关系模型    家长究竟要在孩子身上完成什么任务    孩子成长的六个核心精神软件    家长手中
最重要的八个工具    家庭教育的真正口的——培养真正的人    家庭教育成功的总思路——引发孩子成
长的动力    家庭教育的三条“高压线”    家庭教育的两个“陷阱”  第六章  亲子沟通的平台    人的含义
的重新审视    人的三个层面    教育的缓发性    亮点原则  第七章  成年人学习的误区    成年人学爿的误区 
  走出成人学习的误区    给家长的几点建议  第八章  家长测试及意义    你足合格的家长吗    测试的意义
第三部分  善用亲子工具激发孩子无限潜能  第一章  无条件的爱    爱是乍命的阳光    爱的真谛    怎样表
达对孩子无条件的爱  第二章  鼓励  第三章  表扬  第四章  确认  第五章  理解  第六章  陪伴  第七章  制订
规则  第八章  批评第四部分  有效的实践方法提升孩子学习兴趣  第一章  培养孩子学习兴趣的要义  第
二章  学习兴趣的杀手
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章节摘录

　　在孩子取得成绩时，要及时给予鼓励和肯定，但在经过努力未能取得成功时更要鼓励与帮助。如
果孩子稍有失误，或孩子的成绩不够理想时，父母不应指责她这也不行，那也不行。因为如果孩子在
幼时的整个成长经历中，总在父母的责骂中度过，就很难体验到成功的喜悦，久而久之他就总觉得自
己什么也干不好，逐渐地对自己的能力开始怀疑，形成一种自卑的自我评价系统。因此允许孩子失误
，这是每一个做父母的所应拥有的最起码的宽容。如果他们未取得成功，但应肯定他们所付出的劳动
和努力，以保护他们的自信和热情，使他们看到希望，进而激发起一种积极向上的精神。　　其次，
要用发展的眼光赏识孩子。要尊重孩子，要多赏识孩子，不用尖刻的语言嘲讽奚落孩子。如果当众讽
刺贬低或故意揭短，夸大孩子的缺点，就会伤害孩子的自尊心、自信心。父母不要常对孩子说：“你
瞧，人家小明多聪明，总是考全班第一名，你怎么就这么笨⋯⋯”如果常常拿别人的长处和自己孩子
的短处比，只能使自己的孩子越来越自卑。只要孩子有自己的特点，他在不断地努力，他就是个值得
自豪的孩子。而当孩子遇到挫折或失败时，父母更应该像知心朋友一样关切他，鼓励孩子或和孩子共
同战胜困难。当孩子说我不行时，你可这样说，我不相信你不行。孩子的自我意识和自信心最初都是
从成人的评价中获得并逐步发展起来的。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读《董进宇博士系列丛书：培养优秀孩子的秘密》，你将学到：　　全新家庭教育的14个理念
，培养优秀孩子的8大工具　　怎样塑造孩子的精神人格，建立良性亲子关系　　如何培养孩子学习
兴趣，激发孩子学习动力　　如何与孩子平等沟通，体会教育孩子的真正快乐　　家庭教育的真正目
的：培养真正的人！　　我们要培养的不仅是高智商的人，还应该是正直、善良的人，并且是对我们
的社会有正面价值的人。这是我们对社会的责任，更重要的是对孩子人生的责任！我们要培养的是真
正的人！要让他们一辈子都能幸福、快乐！
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