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《满分孩子,满分妈妈》

内容概要

满分孩子 满分妈妈:好妈妈的100声叮咛，ISBN：9787514311655，作者：好妈妈作品
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《满分孩子,满分妈妈》

作者简介

好妈妈，畅销期刊《青年文摘》终身签约作家，读者票选最受欢迎励志作家。励志佳作在《读者》《
青年文摘》等国内外一千多家报刊、杂志广为发表，入选数百套选集和丛书，影响过千千万万妈妈和
中小学生，拥有大批妈妈、师奶级粉丝。曾打湿过一亿人门扉紧闭的心！
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《满分孩子,满分妈妈》

书籍目录

满分孩子看这里——好妈妈对满分孩子的声声叮咛 有一种爱直抵永恒 最好的爱 成全你的孝心 原谅愚
笨的爱 妈妈的牙齿 愿母自私 最闪亮的明星 天黑的时候 妈妈的勇气 相送 握紧她的手 妈妈的疼痛日 你
在窗外看明月 母爱的疼痛 不变的爱 多少爱在时光中来不及 对妈妈的解释 让我做你的爸爸 最真最痛是
妈妈 最好的时间差 我的爸爸在流汗 回家的路 爸爸的独白 智齿 我比爸爸走得快 原始温暖 父爱不如山 
致女儿的和平书 请帮我抬起我的双手 迟悟的爱 人生的空白 爸爸的目的 爸爸的口哨声 原谅爸爸 故作
冷漠的父子 心灵堡垒 那是什么 你瘦了 最该感激的人 回来吧，孩子 你对你的父母有多少热情 在那遥
远的地方 离家 等我长大了 上帝怕你心怀愧疚 苦瓜情结 我们对父母的生死审判 怕谁老了 有些爱，我
们一直藏在心底 给父母一个快乐的资本 请时刻惦记着他们 妈，我想回家 我们最该感激的人 为妈妈修
眉 父母的眼睛 莫让悲伤将你埋葬 孩子的遗言 大海为何如此美丽 别把游戏的心情交给妈妈 多年后的如
释重负 打赌 爸爸的高度 她的摇椅你别坐 对苦难自私 害怕再也找不到你 成长比成功更重要 退步是最
有效的进攻 三文鱼的千年梦 所有绝境都必藏生路 成长比成功更重要 别为失败寻找借口 新闻界第一夫
人 先小舍而后大得 小人物的梦想 龟的信念 记忆里那么温柔地伤害 支离破碎的善意 内心的贫困 一枚
黑鸡蛋 感谢那些看不起我的人 总有些青春要辜负 吃一份希望 心灵的罪状 是什么刺伤了他 照片上没有
的人 夕阳下的影子 写给十年后的自己 只能爱你一分钟 那些被错过的幸福 成长需要一些谎言 初恋，一
点也不浪漫 初恋是场小感冒 迟来的感动 自卑也美丽 窗边的孩子 如花之心 敬畏每种职业 嘿，不要回
头 只要一张票 每种漠视都是无上的关怀 你的小狗来自天堂 自卑窗外有花丛 善良的头发 借一度凡尘的
温暖 一杯水里喝出三种味道 写给十年后的自己 有些话我不得不说 为烦恼留下一只空瓶 想做的和该做
的 这一生最需要明白的事 自然悲伤 把每一天当做开始 等分人生 稻草与大树 满分妈妈看这里——好妈
妈对满分妈妈的声声叮咛 为你打开一扇窗 一根头发丝的直径 一只苹果的几种分法 从不给你打满分 做
一名会鼓掌的观众 让悲伤顺流而下 你是否也心怀这样的一片海 物与路 寻找感动 孩子的重阳节 让你的
孩子懂得适可而止 感恩的家庭哲学 我该赐给孩子的一堂课 善良的尊严 家有叛逆几 从不让你知道生活
的实情 在脚下长双眼睛 对爱你的人说谢谢 生活和生存 再把内心涂成白纸 赞美需要角度 和孩子一起摔
倒 仇十艮的记忆 平安夜里的妈妈 一毛钱的人生道理 否定时光的孩子 被骗也是值得的 孩子在看着你 
树下之爱 对你狠点心 落队的丑小鸭 一个人回家 不去搀扶他的懦弱 你正默默改变着孩子的人生 通往自
由的186封信 每朵阴云都是阳光的心 你正默默改变着他的人生 抉择自己的人生 对错误的真正宽恕 这
世上没有一个无用之人 梦想在自己的眼睛里 最初的亲切源于模仿 被谎言成就的人生 每个孩子都是一
颗水珠 微妙的牵连 保全妈妈的自尊 女儿的眼睛 能不能少爱我一点 奉献 孩子心中的生命 孩子的清明
心态 给妈妈的信
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《满分孩子,满分妈妈》

章节摘录

版权页：   “这就对了！孩子，妈妈的成长正是另一种形式的衰老，这是任何人都不可避免的经历，
它从出生的那一天起就注定了无限延续，直到死亡，生命终结。”我的内心有些许忧伤，因为自己多
不想说出这类让人惊觉去日苦多的感慨，更不想让我的孩子早早知道，我与他是必然要分开的。这对
于天真的他来说，太过于残忍。 “妈妈，你老了之后会死？这是真的吗？就像窗前的树，园中的草，
枯萎消失，无影无踪？”他惊恐的眼睛让我不敢端详。半晌后，我点了点头。旋即，听到了雨打纸页
的啪啪声。 孩子，我知道你明白这个关于时光的真理，只是，你不愿去接受，不愿让这个简单的题目
将你心中的一切渴望打碎。我知道你为此也做出了极大的挣扎，可最终却不得不面对残酷的现实。 我
注定了要守护你一生一世，就像人类注定衰老死亡一样。我和天下所有的妈妈一样，会渐渐老去，会
有着斑白的发，蹒跚的步履。可这并不与另一件事实相矛盾，那便是，只要你需要，我就会一如既往
地用那颗永葆青春的心灵，为你挡去一切成长中的苦难。我要让你继续拥有纯真与希望，继续因为我
，或是你所爱的人，否定时光的力量。 被骗也是值得的 经常有人这样抱怨，昨日，在菜市场上为一
名乞丐施舍了几块钱，今日便见到这名乞丐以另一种惨状出现在城市的其他角落。他们的怨愤不在于
那区区的几块钱，而是在于自己的善良，被一种现实的假象所欺骗。 这样来看，我们的善良，其实并
不是单纯的。至少，我们有了追根究底的惯性，有了在乎真假回馈的想法。我们所付出的，其实不仅
仅是一种出于人性的善意，更是一种心理的自解。总觉得，自己做了许多善事之后，生活里曾犯下的
过错便可逐一化解。我们的善良存有私心，甚至存有期待回报的丑陋嘴脸。 身旁不乏有这样的人群。
在别人危难之时伸出援助之手，当他危难之时，旁人若不以为然或犹豫不决，他定然会心生愤怒，甚
至抑郁不平。自己先前那么辛勤地播种善果，为何所得到的善果会是这般模样？ 网络上，时常有这样
的消息在你屏幕上闪现：某某父母因病危告急，很想见一面尚未归家，而又失去联系的女儿一面，此
女身高××，年龄约莫××岁左右，籍贯××，父母姓名××，望朋友们帮忙传到所在群，让更多的
人能看到这条消息，为他们一家团聚赢取最后的时间。望有知情人士能拨打电话××，谢谢。
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《满分孩子,满分妈妈》

编辑推荐

《满分孩子,满分妈妈:好妈妈的100声叮咛》能够站在孩子的角度分析父母的所作所为、所思所想：能
够让处于困境中的孩子，找到解决问题的途径。同时，他也能够站在父母的角度启发父母，在孩子的
心理出现危机时，如何帮助孩子走出阴霾、重拾自信。
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《满分孩子,满分妈妈》

精彩短评

1、萌死。书店。
2、小孩子～
3、很適合小孩子讀的一本書哦！
4、几米已经把捞钱的手伸向了婴幼儿。
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《满分孩子,满分妈妈》

精彩书评

1、　　导读：其实女性追求上围的丰满，也不完全是为了男性沙文主义的眼光，有时女性更在意的
是女性之间的比较，想要玲珑有致的身材，想要傲视群雄，没有“波”似乎有点不太称头。如果你正
值发育期，以下这些方法绝对不会让你失望已经过了青春期的女性也不要气馁，这些方法还是适用的
。想要摆脱飞机场的困境，只要持之以恒，一定可以收得效果。 　　 　　你瞧瞧对面那个女生啊，
为什么她的胸部那么大？喂喂，再看看那个，哇，我猜那个女生肯定有D⋯⋯这些话语你是否也说过
呢，这些都是你羡慕她人的表现，想要成为别人口中的那个“她”吗？要摆脱“太平公主”的封号，
不一定要花费巨资去隆胸整形，掌握正确的按摩手法并且搭配合适的产品，告别飞机场的梦想就不再
遥远，今天就让我们来学习一下在家怎么简单丰胸吧。 　　 　　时尚潮流风起云涌，每一次风行激
荡，都带来人们审美观的巨大变革。可是，无论是丰满型的遥远唐朝美女，还是强调骨感轻盈的“昨
日黄花”，再或者如今健康窈窕的新标准，人们对美女的脸形、体形有着截然不同的判断尺度。但其
中唯一恒久不变的就是人们对胸部的要求：匀称、柔韧、弹性丰盈。自然丰胸就选【摩亭】，60天
从A到C, 全国Tel：４ＯＯ-Ｏ９Ｏ-１６８５丰胸的最快方法产品？　　女人的“事业线”和男人的面
子一样重要，所以很多女性非常注意自己的身材是不是前凸后翘。现在也有很多的丰胸方法，但是有
很多对身体会产生强烈的副作用，甚至乎会危及健康的。其实想要傲人的胸姿可以有更好的方法，在
一二十岁的青春期，就开始注意饮食，以保证能够有良好的发育而到了三四十岁以后，除了注意饮食
，还可以增加一些运动。总之，营养到了才能长保胸部美丽健康。 　　 　　什么药丰胸效果最好？
我为了丰胸给那个男人看，尝试了一个又一个丰胸方法，一直在寻找什么药丰胸效果最好，老天不负
有心人，摩亭终于让我成功了，我不在为怎么丰胸效果好而浪费时间和金钱了。下面是我为了寻找真
正有用的丰胸产品而做出的努力。产后要是不注意好好的保养那么胸部就会严重走形，变得缩小干瘪
下垂，一个女人能拥有一个好的身材对于生活和事业都是非常重要的，但是怎么才算完美呢，那就要
看你的胸部是不是性感了，现在的男人有哪一个不喜欢性感的女人呢，即使你有了家庭，但是当你生
完宝宝身材走样的时候他也会抛弃你的，我就是那个被抛弃的女人，我是一个刚刚生完宝宝的母亲，
丰胸正确的按摩手法今年才25岁，可是至从生完我的宝宝胸部就开始松弛下垂，一点手感都没有，导
致我那个老公对我越来越冷淡，后来我收不了了我们就离婚了。我知道都是我这个松弛的胸惹的，我
好伤心他这么无情，但是我知道世界上哪个男人都是这样的，我伤心了好一段时间，后来我终于清醒
了，我知道我给丰胸了，我还有宝贝呢，不能这么颓废下去。 　　 　　原来对什么药丰胸效果最好
一点都不了解的我现在开始寻找真正有用的丰胸产品了，我到处跟朋友打听真正有用的丰胸产品，朋
友说可以天天在家做做按摩扩胸什么的，会有效果，我听了朋友的建议坚持每天在家做按摩，可是坚
持了好久就是没有什么效果，后来我才知道按摩扩胸啊什么的都是在针对那些天生胸小的，像我这种
生完宝宝的人就得用丰胸产品了。丰胸正确的按摩手法后来我想起来，我可以上网看看啊，与之我就
在网上所搜怎么丰胸最有效，搜到了好多产品，我不知道该用什么产品最有效，但是丰胸心切我就在
只能大胆得买一个了，我抱着很大的决心去试试，可以当我用了两个月都没有效果的时候我真的是侧
地伤心，为什么我的胸就是不封丰满起来，是我命苦吗?我在问自己“什么药丰胸效果最好”。 　　 
　　后来我又想起来我经常上网，因此我知道会有很多人会在网上论坛什么地方的讨论什么药丰胸效
果最好，于是我就来到了网上，在一个社区我看见大家都在说摩亭，我就问他们摩亭怎么样他们说用
过效果不错，但是我还是很怀疑，我又在网上搜索真正有用的丰胸产品的产品，还真看到了摩亭，我
又进行了深入的了解，我知道了摩亭是纯植物提取的，对身体没有任何伤害，而且他的丰胸机理我也
很认可，于是我就从网上买了一套摩亭，使用两周的时候胸部真的是有感觉了，我知道肯定是有效果
了，我信心就更坚定了，我坚持使用了两个多月终于我那松弛下垂的胸部又重新坚挺了起来，很有弹
性。丰胸成功了，我对自己的未来又充满了希望。后来又看见了那个男人，他要跟我复婚我坚决的拒
绝了他，我和我现在的老公很幸福。 　　 　　我相信肯定还有像我一样的因为生完宝宝胸部松弛下
垂的女性，虽然现在你们还感觉不到啥，但是随着年龄的增长，胸部问题会越来越严重，到那时候你
们在寻找真正有用的丰胸产品已经来不及了，你们一定要及时进行对胸部的保养。还有很多像我一样
到处寻找真正有用的丰胸产品的女性朋友吧，别在瞎尝试了，这样不但浪费时间还浪费金钱。我已经
用摩亭给你们证明了真正有用的丰胸产品了。 网上的丰胸产品是真的吗,还不行动吗？下一个魅力女
神就是你了！ 　　 　　摩亭解决了什么药丰胸效果最好的难题，让我的生活重新恢复了自信，以后
再也不会为了什么药丰胸效果最好而发愁了！ 
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《满分孩子,满分妈妈》

2、　　导读：据悉，近来国内丰胸活动非常火爆，许多业内人士均表示：“这是预料之中的事”。
如今随着爱美MM们观念的转变，越来越多的人都把“改变自己”当成她们人生中的一件大事，甚至
是一个目标。当美容护肤品已变得像柴米油盐一样的普通时，丰胸产品自然而然的登上了“美丽”事
业的主流舞台，这似乎也是一件迟早都要发生的事件。自然丰胸就选【摩亭】，60天从A到C, 全国Tel
：４ＯＯ-Ｏ９Ｏ-１６８５用什么方法可以丰胸？想想丰胸前的那些黯淡无光的日子，幸亏早已过去
，要不然下垂的胸时时会敲打在我的心间。我曾为时光的逝去感到无力，感慨娇艳的花总会衰败，美
丽的人也终有老去的那天。多少次梦中呐喊，只为了寻求哪款丰胸产品好。在遇见摩亭后，胸才更丰
满，才知道即使岁月无情，我仍有筹码与他抗衡，让胸终生美丽。产后怎么丰胸　　可能像我这样的
女生非常多，没有样貌，没有身材，没有胸部，走在街上回头率几乎是零。在单位也是一样，男同事
都围着那些美女转来转去，帮着他们干这个干那个，自己走在哪里都没人在乎，都没有人会多看你一
样。自卑心理会越来越重，自信心基本上快要消失，总是在埋怨老天为什么不给我一个好的身材。我
知道不能再这样下去了，是该改变了，我不愿意永远做别人的配角。但是接下来的问题就是怎样改变
。该怎样丰胸呢，就如我之前写的我想了很多方法，直到那天碰到了我好多年没见的同学，她以前也
跟我一样，但是现在我惊奇于她的改变，现在的她是那样的美丽，那样迷人，我便问她，她问我知道
摩亭吗?她说是摩亭改变了她，她也就用了两个多月，胸部就大了一个罩杯，现在都半年多了也没有副
作用。产后怎么丰胸？回到家我赶快上网查摩亭这款产品，发现对它的评论都非常好，之后我便开始
跟客服聊天，跟他说我的情况，看看我适合用哪一款，客服人员很耐心，聊完之后我便马上下了订单
，货到的很快，我马上开始按照说明书上和客服人员的叮嘱开始使用。持续用了快一个月就觉得胸部
开始有发热发胀的现象，我很开心，我知道一定是开始第二次发育了，于是乘胜追击又订了一个周期
，这一周期效果便相当明显了，用到现在一点也没有不舒服的感觉，两个多月之后我的胸部果然大了
一个罩杯，而且胸部还很挺，穿什么衣服都好看，我非常惊喜于这种变化，我的生活也有了很多改变
，自信都回来了。　　爱美的女生们别再犹豫了，摩亭给你不同的魅力，赶快去实现自己的美梦吧，
相信那句话没有丑女人，只有懒女人，只要我们能去坚持，摩亭一定会带给你不一样的明天，我坚信!
女性的美，来自其身体的凹凸有致，来自其妩媚动人的气质。摩亭，为女性之美添砖加瓦，让女性们
更加美不胜收。
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