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《亲子谈话100招》

前言

　　让我们和孩子互动起来吧！　　您可别小看亲子谈话，它可是开启孩子多元化智能的一把关键钥
匙。　　如果您正为找寻开发孩子的智慧与发展孩子的多元智能的方法而伤脑筋，那么，我建议您不
妨先学会谈话，从谈话中培养孩子的能力。　　其实，与孩子的谈话就是一部人生活剧，每一天，孩
子都与您同台演出！您不只是编剧、导演，还是舞台上的前辈，孩子所表现出来的言行举止，莫不受
着您的牵引和影响。而身为父母，则应以平等互惠为原则，不说教，尽量保证说出的每一句话都要“
有口有心”，因为孩子会随时随地模仿您的一切，复制另外一个您。　　在亲子对话的过程中，难免
会有这样那样的问题，如沟通时选择的时间不够理想、态度不太妥当，或是表达不够清楚，这些都可
能引起误会。　　错误当然避免不了，但相同的错误却不可以一犯再犯。从多元智能的角度来看，如
果父母能开启自身的“内省智能”，便能随时反思自己不恰当的表达方式，修正与孩子谈话的内容。
相对地，孩子也会跟着修正自己的行为，因为父母的一举一动都深深地影响着孩子的认知，在未来的
人生中，孩子也会用跟父母同样的行为模式去揣摩、去应对。　　人生不是教出来的，而是谈出来的
。只有您不断地内省、学习，孩子才能与您碰撞出良性互动的火花，演绎出一场令人拍案叫绝的人生
喜剧。　　本书提到了100种亲子对谈的方法，这100种小方法只是开启您智慧的引子，我相信，您从
中—定可以延伸出第101种、第200种，甚至更多种方法。我想要与大家分享的，其实只是一个多元的
概念，让您有继续努力的能动性，孩子便是这无限可能的开端。　　请珍惜与孩子的谈话，因为童言
童语，常常是让大人反省自己言行的“镜子”，让我们和孩子—起成长吧！
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《亲子谈话100招》

内容概要

《亲子谈话100招》提到了100种亲子对谈的方法，这100种小方法只是开启您智慧的引子，我相信，您
从中一定可以延伸出第101种、第200种，甚至更多种方法。我想要与大家分享的，其实只是一个多元
的概念，让您有继续努力的能动性，孩子便是这无限可能的开端。
父母恰当的言语会成为启迪孩子心智、激励孩子向善的心灵之钥。很多父母都因无法与孩子正常沟通
而苦恼不己，《亲子谈话100招》提供的亲子间谈话的100个招术，将为您搭建起与孩子心灵对话的七
彩之虹。
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《亲子谈话100招》

书籍目录

第一章 观念大补贴讲究语言艺术相信自己说的话先说好的部分先说“对不起”把感谢当做习惯和孩子
做朋友客气相待认真回应同理心常把“请”挂嘴上第二章 生活态度大进击不可以说“不用”坚持要求
回报说声“我很累，很需要帮忙”请孩子叫您起床坦率分享喜怒哀乐别说“我不吃，看着你吃就行了
”让孩子重视您的需要请孩子当您的守护小天使说出“我怕，请别离开我”用正向语言表达情绪第三
章 进入孩子的世界请先说声“嗨”容许孩子慢点回答为孩子留余地善用孩子的年龄特质忘掉自己的年
龄抛开自己的身份、职位和地位以平常心看待接纳孩子对孩子的话感兴趣睡前投资十分钟第四章 不当
孩子的管家婆请勿唠叨相信孩子“有”多用正向语言以“做”取代“教”由孩子自己说讲求方法，写
下来再说停、看、听，想好再说战胜消极情绪训练孩子的感受力尊重孩子自由的权利第五章 和孩子斗
智斗勇谈话要有逻辑说话要前后一致，不矛盾给孩子合理的解释用正义分辨善恶须和孩子一般见识多
问孩子“你想知道吗？”不能骗孩子守信用与孩子共同约定重视孩子最在乎的事第六章 “谈”出美妙
的乐章诚恳说出“孩子，我以你为荣！跟孩子温和对话温柔的声音最动听说话要有节奏说话要有内涵
和吸引力由浅入深慢慢谈画个休止符让孩子表达训练发音的方法要有舒缓的语气用合宜的语调第七章 
小声说话有道理越生气越要小声小声有“理”小声有“礼”小声代表教养轻声细语就可以心平气和慢
慢说清楚学会倾听小点声才能吸引注意力好的谈吐气质从小声说话开始控制音量，赢得尊重第八章 关
心孩子要有行动注视孩子的眼睛关心孩子的朋友关心孩子的事爱惜孩子的物品让孩子做时间的主人不
说“小孩子不重要”不说“孩子你不会”不说“小孩子不懂事”不说“小孩子不可以”不说“小孩子
不行”第九章 营造轻松的气氛常微笑加点幽默不断支持认同给予肯定表情须生动放松肢体创造惊喜与
期待找出引起期待的话题说说熟悉的话题第十章 放心是送给孩子最好的礼物让孩子说的比自己多学会
“不管”必须视而不见让孩子重新来过装笨做孩子信念与力量的源泉激发意愿从放心开始尊重孩子放
手之前说明白让孩子独立自主写在最后的话
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《亲子谈话100招》

章节摘录

　　第一章 观念大补贴　　认真回应　　当您和孩子说话的时候，每句话都要当真，每件事也都要用
认真的态度来对待。如果发现孩子常常一副满不在乎、吊儿郎当的样子，可能是您与孩子讲话时，您
的言行出了问题。不妨回想一下，在您听孩子说话时，是否常漫不经心？是否忙于手边工作而随意敷
衍了事？是否认为童言儿语不必当一回事？倘若您的回答是“Yes”，那么，孩子自然也会模仿您讲话
与回应的一贯模式，用同样漫不经心的态度与别人说话，而他从对方所得到的回应必然也是负面的。
当孩子养成这样的习惯之后，不但少了对他人的尊重，也缺乏自重，人际关系势必会出现问题。所以
，家长跟孩子说话绝对不能随便。请珍视孩子的每一句话，认真回应，使他在人生道路上自我尊重、
全力以赴。　　同理心　　“告诉我，你觉得如何？”这句温暖的问话出自同理心，如果您希望孩子
有颗善解人意的心，懂得体贴别人，就要从小培养孩子的同理心，最迟一岁时就得开始训练。虽然一
岁以下的孩子还不太会说话，家长却可以从“心”开始训练，将同理心通过肢体动作和语言传达给孩
子，潜移默化中，同理心便会悄悄在孩子的心田生根发芽，等到他拥有语言能力时，就能用很好的话
语来表达了。　　别忘了提醒自己，和孩子交谈时，常问他：“你觉得如何呢”？
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《亲子谈话100招》

编辑推荐

　　每位父母都应该学习如何与孩子沟通的妙招。如何做到说话合宜，又能增进亲子间的了解沟通，
这本《亲子谈话100招》正是最佳亲子过招必籍。作者以轻松有趣的笔触，配以实用的教养绝招，为父
母提供了最实用的教养蓝图。
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