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《养生类要大成捷要》

内容概要

董沛文主编的《养生类要  大成捷要》由《养生类要》和《大成捷要》
两部构成。
    其中，《养生类要》，明代吴正伦辑，是一部涉及养生、药物学及内、
外、妇、儿科疾病的经验方书。其内容简明扼要，涉及面广，有较高的实用
价值。
    《大成捷要》，原为清代内丹家柳华阴的修道炼功笔记，后经传抄行于
世间。其所列内炼功法，节次分明，口诀易晓，具有重要的参考价值。
    《养生类要  大成捷要》是唐山玉清观道学文化丛书之一。
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作者简介

董沛文，河北滦县人，1958年7月1日出生。全真龙门派第二十六代传人，道名董崇文，号文道子；河
北省政协委员、唐山市道教协会会长、唐山玉清观住持、唐山市侨商会会长，研究生学历(中央民族大
学宗教学硕士)。自幼受传统文化熏陶，喜读道家经典，尤其推崇商祖陶朱公（范蠡）；亦好道家养生
文化，遍游道教洞天福地，寻仙访道，拜师学艺，研习养生术，体悟道教之奥妙精深：荏苒光阴、人
生如梦；世间芸芸众生求财、求禄、求寿、求平安者，如过江之鲫，然其中最难求者就是“寿”。而
道教之仙学养生文化（内外丹术）中：服食、服药、辟谷、导引、胎息诸术，恰是养生长寿、长视久
生之妙术。遂于经商致富后，出巨资复建唐山开平玉清观，整理道教圣典，助印道教经典善书，弘扬
中华优秀传统文化。
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书籍目录

唐山玉清观道学文化丛书序一唐山玉清观道学文化丛书序二唐山玉清观道学文化丛书序三养生类要大
成捷要
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编辑推荐

董沛文主编的《养生类要  大成捷要》是唐山玉清观道学文化丛书之一。全书由两部书组成：第一部
是经验方书《养生类要》，由明代吴正伦编辑。第二部是《大成捷要》，以炼丹为主题，集古代丹经
理论之要语而成书，其意识形态与道教丹家北宗一一全真教相似。该书在晚近气功界可谓极其风靡，
有较强实用性！
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精彩短评

1、第一次在这购书，书的品种很全，喜欢，只是这邮政的邮递令人不敢恭维，我敢说是全世界最垃
圾邮递的服务。为此，不敢再在这里购书了。遗憾！
2、刚刚收到，只翻看了几页，感觉是不错的好书！
3、勉强给个一星，实在是没有更少的星了。文字及标点错误太多，有的还能看出正确的应该是什么
，有的错得来看不出原文，看得直想到315投诉。把先圣文章搞成这样也不怕报应。也不退了免得再卖
出去。需要的人直接到网上搜罢，反正都有那么多错别字。  卓越对商品的审查还不够严格。
4、柳华阳（1736—？），道教内丹修炼的流派创始人, 本为儒生，起家科第，后弃儒入禅，又出佛皈
道，“凡三教之师靡不参”，竟未了彻慧命之旨。著有《慧命经》、《金仙证论》。　　因未了彻慧
命之旨，幸遇合伍冲虚师传其秘旨，“豁然道悟。乃知慧命之道即我所本来之灵物”。此派修丹力主
清静修持，仙佛合宗。伍、柳皆不言阴阳男女，强调修丹只用先天，忌用后天，尤重“一点真阳”之
先天祖囗的炼养，认为内药、外药皆原本先天祖气，所谓外药，是指“祖囗从生身时，虽隐藏于丹田
，却有向外发生之时，即取此发生于外者，复返还于丹，是以虽从内生，却从外来，故谓之外药”。
5、董老师系列
6、两部分分开，还要寻找目录。
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