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前言

所有疾病，其症状讯号（影子）包括疼痛、酸、麻、痒、胀、闷、刺、肿、晕、抽筋、肌肉跳动、口
干、灼热感、下坠感、烦躁、发烧、流鼻涕、耳流脓、咳、喘、腹泻、大小便不利、呕吐、白带、骨
刺、瘤、疹、X光片、血压、癌指数⋯⋯不一而足，不管是分属内科或伤科，也不管是任何原因造成
，其处理方法都是一样的，只要找出原始痛点（本尊），按推即可。如果是寒性体质引起，则须加热
源温之。热源包括温灸、温敷袋、暖宝、电热毯、远红外线⋯⋯热源使用：应以患者感觉温暖舒服为
宜，不可有烫的感觉。所有疾病，如果只知病名（例如：高山症、忧郁症、糖尿病、高血压、血癌、
淋巴癌⋯⋯），而不知生病部位所在，则可从整条脊椎两侧或四肢找出原始痛点，而加以处理，脊椎
旁两侧之原始痛点，可处理前后相对应之内脏疾病。所有疾病，若找出原始痛点按推后，虽有改善但
进展缓慢或反复发作，多是因为寒性体质引起，故须加热源温之。而所有严重疾病（例如：癌症），
大部分也是因寒性体质所致。
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内容概要

《家庭养生保健手册：原始点松筋健康法》内容简介：张钊汉医师行医二十余年，对针灸、温灸、火
罐、汤药、推拿等传统中医疗法有很深的造诣。他本着“以人为本、以病为师”的理念，在大量的临
床实践中，发现了造成疾病症状的原始点，而所有严重疾病，多是因寒性体质引起，通过按推原始点
、温敷及饮食调整等，从根本上改善体质，障碍身体健康。
本套“原始点松筋健康法”简单易行，适合家庭保健，是孝敬父母、关爱亲朋好友的最佳健康方法。
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书籍目录

序操作手法人体各部位名称示意图头部原始点颈部原始点上背部原始点肩胛部原始点下背部原始点荐
椎部原始点臀部原始点足部原始点肘部原始点手部原始点
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章节摘录

插图：参考：其他腹部疾病（如腹胀、腹泻、肝癌、肾脏病、胰脏癌、下腹部胀痛、便秘、痔疮、频
尿、少尿、尿痛、月经异常、痛经、肌瘤、白带、阴道炎、腹部及下肢痒疹、卵巢癌、子宫颈癌、大
肠癌、摄护腺癌⋯⋯）。处理方法：按推下背部、荐椎部、臀部原始痛点，属寒性体质者须用热源温
之。
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编辑推荐

《家庭养生保健手册：原始点松筋健康法》是由中国对外翻译出版公司出版的。
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精彩短评

1、书拿到了，不过没细看，内家简单
2、很好的《原始点松筋健康法》，已通过电脑看过原始点松筋健康法讲座，为正确运用原始点，专
门买了此书，在实际操作中对照使用，确保找对找准原始点。原始点疗法有效，而且是速效，更神奇
的是多不在疼痛的部位治疗，而是沿着经络在看起来不着边际的远处加以刺激，最终达到治疗目的。
3、已经试了一段时间，但感觉效果不如想像那样好
4、这位老先生在视频上的演示很到位，我觉得各种按摩手法很准确。非常好的书籍。
5、内容很好，超喜欢，光盘个别地方有点卡
6、发货速度很快我会向旁边的人们介绍购买
7、给老人家买的，评价不错！
8、感谢张大夫的大爱，将毕生的所学，将松筋法"做"来，让大众收益。。。
9、张钊汉医师创立的原始点松筋健康法，简单易行，容易学习掌握。希望通过学习后能够运用到日
常生活中，进行自我保健，自我解除病患！
10、比DVD4张+手册一本的65元的那个好多了
11、张医师深入浅出，将复杂而自相矛盾的医学简化，把救人治病的本领还给了大众，与终日玩弄高
深术语来忽悠可怜的病人的郎中们迥然不同，使人终于能在这个时代看到仁心仁术，大为感慨！
12、确实非常实用的一本书，实验证明了这本书值得购买，花500都值。
13、原始点简单易学，我边学边干，已将自己几十年的尿频、便秘，用不到3天的时间就解决了！我接
触这套法宝，只有20来天的时间，已通过它帮助了许多的人！真的是验证了立竿见影的效果！连我家
婆的中风后遗症也收到了一定的疗效。这是我第三次来购这套教材了。很感恩张医师的无私奉献！我
认为这套教材是无价之宝，怎能因为它页数少而轻视它呢？你要重量，大可以去收购废品书，那些东
西就有重量、没效果了！
14、简单明了，易学，效果明显。为家人朋友保健治病的好帮手！
15、他是用最简单的方法治疗最复杂的病，人人都能学的会，人人都能当神医.我看完了光盘，把我婆
婆的多年的右腿麻痹给治好了.他等于找到了人身体上的所有开关，就那么简单的几个地方，却可以对
付几乎所有的疑难杂症，既简单又好学.
16、一直听妈妈有朋友提到原始点疗法，干脆直接在网上买个具体带光盘的学学了，有关盘解说看着
可以好好学了
17、操作简单，实用，效果好。给家人按摩，促进交流，顺带祛病。
18、小册子不是最新版本，店主应说明
19、只是个光碟，网上都有。
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