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《保健按摩》

内容概要

《保健按摩(附光盘中式)》内容包括：中式按摩又称“推拿”，是通过各种传统手法进行按摩，以达
到健身或治病目的的方法。它有着悠久的历史，3000多年前的甲骨文上就已经记载了女巫师用推拿为
人们治疗疾病。唐代时，推拿疗法就传播到了朝鲜、越南、日本等地。中式按摩以阴阳五行、脏腑脏
象、经络穴位等中医理论为基础，以按摩经络穴位为手段，其手法渗透力强，具有通经活络、调和气
血、调节脏腑、散淤镇痛、理筋正骨、滑利关节、去乏提神、美容减肥、防病治病、延年益寿等功效
。21世纪，作为自然疗法代表之一的中式按摩在国际上获得很大发展，被公认为是费用低、副作用小
的优质医疗、健身手段。现在，许多医疗机构、保健中心、酒店宾馆等场所都纷纷开设了中式按摩服
务。虽然目前整理出的中式按摩手法已经达到了上百种，但是，如果仔细阅读了《保健按摩(附光盘中
式)》，你会发现中式按摩其实并不高深莫测，相反，它易学易懂，而且不受设备、环境等条件限制，
不用打针、不用吃药，就能达到养生强身的效果，非常适合大众在家庭中学习和使用，为自己和家人
按摩，让整个家庭每天沉浸在健康和幸福之中。

Page 2



《保健按摩》
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《保健按摩》

编辑推荐

　　中式按摩的优点很多，它操作简便，容易学习，经济实用。中式按摩的治疗作用是多方面的，施
术者运用按摩手法，在人体的适当部位进行操作，所产生的刺激信息通过反射方式对人体的神经体液
调整功能施以影响，从而达到消除疲劳、调节体内信息、增强体质、健美防衰、延年益寿的目的。　
　1．舒经活络、消肿止痛中式按摩可以促进局部血液和淋巴的循环，改善局部组织代谢，加速淤血
的吸收，使气血通畅，从而达到舒经活络、消肿止痛的目的。　　2．整复错位、调正骨缝按摩可以
抚顺理直损伤的软组织纤维，使错缝的关节和软骨恢复原位。关节的功能活动正常，疼痛就可以缓解
或消失。3．解除痉挛、放松肌肉按摩具有镇静神经、稳定情绪的作用，又可以直接作用于痉挛的软
组织，使之放松，打破恶性循环，帮助肢体恢复正常功能。　　4．松解粘连、滑利关节按摩直接作
用于损伤部位，加强其血液循环，促进其修复；通过被动运动手法，对关节因粘连而僵硬者，起到松
解粘连、滑利关节的作用。　　5．散寒除痹、调和气血按摩具有舒经络、利关节、和血脉、除痹痛
的作用。临床上对风寒湿所致的腰痛及关节痛，利用按摩结合其他治疗方法往往能很快奏效。　　除
了以上的治病作用外，中式按摩还有以下的保健功用。　　l对于不便吃药的孩子，按摩可增强小儿体
质，起到防病、保健的作用。　　2．具有恢复体力、减轻疲劳、促进人体血液循环、提高人体抗病
能力、调节脏腑、防病治病、延年益寿的功能。　　3．可使人体表面毛细血管扩张，增加人体皮肤
的营养供应，改善皮肤的呼吸，有利于养肤美容和减肥。
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精彩短评

1、很不错，了解了很多原先不知道的知识。
2、这本书不错哟!
3、按摩书籍
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