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内容概要

健康的生活，需要科学的照顾；平凡的细节，成就无忧的人生。传统中医养生，以几千年的积淀，传
承不老的誓言。本书汇集了当代20位上海名医养生的精华，以每位高寿名医的亲身体验为线索，结合
精神养生、饮食养生、起居环境养生、药物养生等四大养生的常用知识，以科普的形式，详实地介绍
了百姓日常生活中所需要的健康保健知识，充分体现了中医“治未病”的优势和特色。
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精彩短评

1、整本书其实就贯穿了一条养生道理:好的心态,好的生活习惯及作息时间再加上运动!整体来说还算不
错
2、都是老专家的养生 方式方法  可以归纳 吸取
3、能了解这些国宝的一些生活点滴，很有收获！
4、买来送人的，不过纸质不错，很好。
5、一本深精心写作的书
6、海派名老中医养生之道是本寓知识性与实用性一体的好书,根据自己的需求可以找到适合自己的养
生之道.
7、书中内容老套，乏善可陈，缺少鲜活例子
8、这本书真的不错，印刷也不错，到货也很快！
9、过了一个月才给评论，实际看后感觉很是经典，通俗易懂强烈推荐人手一本，值得留在身边随时
查阅。
10、都是经验之谈，很好的书，非凑数者
11、经验介绍详细，实用价值较高，值得购买
12、乱七八糟一堆东西，不知道哪个好哪个没用，意义不大，参考吧
13、有很多值得参考的养生经验，很不错。
14、书中对于生活养生，大部分是引入其他古代老中医养生家们的一些看法。如床铺摆放没有说明真
正应该怎么做?睡眠姿势也没讲清。每个人长寿的人都有自己的养生方法。可以参考，现实生活中还是
要按个人体质来。
15、学到很多中医知识和长寿老中医的养生方法。看来中国人的体质还是适合吃素点。
16、有些虚，有用得，但是太皮毛了，特别是前面的那些例子，买书的时候想更多的了解些养生和疾
病的成因，可⋯⋯
17、又好用！！！
18、中国前辈的佳作好
19、很好。这是可以进入中医养生殿堂的一本书。我自己就是一名中医职业医生。我的很多老师都是
这样的人生修为态度。
20、自己经常看一些养生的书籍，而此书从多方面讲解了养生要点，“是药三分毒”讲解了一些中药
对人体的好于坏。包括精神，心态对养生的重要性。
21、内容深入浅出，一般没学过的也能看懂，总的来说不错。
22、因为丢了，就又买了一本。因为非常有收获，专家就是专家，经验很多。
23、很基礎的,感覺買來很虧
24、实用经济
25、很实用的养生书
26、我老爸看了觉得很实用，可经常查阅。还要买了送亲戚朋友。
27、老爸说很不错的一本书，有用
28、送货员很亲切，很喜欢这样的服务！养生妙招很多，印刷清晰，对保健误区的解释也很详尽，值
得一读~~
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