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内容概要

《功效卓著的梳疗》中梳疗是祖国医学的宝贵遗产之一，是一种古老的传统非药物自然医疗保健方法
。它具有历史悠久、方法独特、简便安全、适用广泛、疗效可靠等特点，千百年来广泛流传于我国民
间，深受广大群众的欢迎。梳疗具有安全、自然、无副作用等优点，目前已广泛用于临床治疗、医学
保健和美容护肤等各方面。梳疗最大的特点是方便、可操作性强。有了梳子，就能治病！还在等什么
，赶快看看怎么治病吧！
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章节摘录

　　梳疗是我国人民在与疾病的抗争中发明的一种自然疗法。人类最初的医疗保健手段，包括砭石、
按摩、热敷、梳疗等。梳疗最初是用木梳或竹篦梳头来治疗疾病的一种方法。据考证，木梳始于汉朝
，迄今已有两千多年的历史。唐朝时期人们就已运用梳疗来梳治痧病。元、明时代的中医书籍里已有
较多的梳疗记载。发展至清代，有关梳疗的描述更为详细。例如：郭志邃在《痧胀玉衡》中日：“梳
疗法，背脊颈骨上下，又胸前胁肋两背肩、臂痧，用铜钱蘸香油梳之或用梳舌抿子脚蘸香油梳之；头
额、腿上痧用棉纱线或麻线蘸香油梳之。”并对梳疗的具体应用及作用进一步论述道：“痧在肌肤者
，梳之而愈；痧在血肉者，放之而愈。”“凡气分有痧，宜用梳；血分有痧，宜用放。”“肌肤痧用
油盐梳之，则痧毒不内攻；血内痧有青紫筋，刺之则痧毒有所泄。”吴师机在《理瀹骈文》中也记载
了梳疗的运用：“阳痧腹痛，莫妙以瓷汤匙蘸香油梳脊，盖五脏之系，咸在于脊，梳之则邪气随降，
病自松解。”此外，梳疗疗法还见于《松峰说疫》、《串雅外编》、《七十二种痧证救治法》等医籍
中。由此可见，远在古代，梳疗疗法已应用很广，并在民间流传不衰。　　由于历史的原因，梳疗等
许多实用技术常常被看做是医道小技，难登大雅之堂，梳疗疗法长期流于民间，疏于整理，专论匮乏
，没有受到足够的重视。近年来梳疗疗法在实践过程中不断发展和完善。相信梳疗疗法一定会和针灸
、推拿、按摩等疗法一样，被越来越多的人所认识和接受。　　沈女士今年50多岁了，在北京和女儿
一家三代五口人住在一起。沈女士浓密的黑发，一直是她的骄傲，但在几个月前，她发现自己开始有
白头发了，这让沈女士很惆怅。听别人说，多梳头对头发有好处，沈女士开始试着每天梳头十几次，
坚持了一个多月，白头发确实没有再增多，这让沈女士非常欣喜，把这个办法推荐给了家人。　　沈
女士的女儿黄小姐，是一家外资企业的白领，白天工作非常紧张，夜里回家还要学习，常常是白天精
神不好，晚上还失眠，黄小姐想，也许梳头能改善不良状态，特地买了一把按摩梳，早晚多梳几次头
。　　沈女士的丈夫黄先生，一年前患了糖尿病，尽管黄先生头发已经脱落了一大半，好多年都没用
过梳子了，但他还是想看看梳头是不是对自己的病能有一些帮助。　　沈女士的小外孙不到两岁，头
脑正处在发育期，大人们给他多梳梳头，是不是会让他更加有智慧呢？　　没想到，这一家五口人，
梳疗的疗法还各有显效。其实，梳疗是一种中国传统的养身方法，中国历史上的文学家苏东坡，就曾
经因为生病而严重脱发，后来他坚持早晚梳头，几个月后病就痊愈了。诗人陆游，每天早上坚持梳头
，结果白发变了黑发。按照中医来讲，头为诸阳之会，一身的阳气都到头上来，头上的经脉多、穴位
多，90％的热量由头部来散发，你说我们梳头的时候，这个意义重大不重大？　　为什么梳理头部可
以提高人的思维能力？因为人的头上有几十个穴位，就拿督脉来说，督脉有28个穴位，从大椎向上以
后，这条线上非常重要的督脉穴位都在头上。我们在梳头的时候，第一梳理中间的督脉，往旁边一点
儿，梳理膀胱经，再往旁边一点儿，梳理胆经。　　根据中医理论，人的头部有穴位40多个、刺激
区10多个，因此梳疗可以刺激按摩穴位，对头脑健康很有益处。比如，梳疗时梳齿经过百会、太阳、
玉枕、风池等穴，可以促进脑颅内血液循环，使头部的神经兴奋性提高，血管扩张，淋巴回流加快，
改善颅内供氧，减缓脑细胞的老化过程，对高血压、脑溢血等疾病都有预防作用，还可以缓解头疼、
预防感冒，使人耳聪目明。　　此外，梳头还直接关系到头发的健康，现在很多人不重视梳头，或者
长期不梳头，头皮缺乏运动，新陈代谢少，头发就会稀疏、脱落，或长头皮屑等。而梳头时梳子直接
作用于头皮，可以加强对头皮的摩擦刺激，改善头部血液循环，从而使头发得到滋养，牢固发根，防
止脱发。　　梳疗养生，操作简单便捷，不仅对中老年人非常适宜，忙碌的上班族也可以做一做。一
天紧张工作之后梳梳头，可以松弛神经，消除疲劳，使大脑得到很好的休息；临睡前梳梳头，可以改
善睡眠，提高睡眠质量；早晨起床后梳梳头，可以使精神焕发，消除倦意。　　不过，梳疗要想达到
理想的效果，还要注意方法。首先，要让梳齿触及头皮，只梳理头发不梳头皮，不能起到梳疗的效果
。其次，用力要轻重合适，太轻起不到按摩头皮的作用，太重则容易损伤头皮。梳疗的方向，最好是
沿着经脉的方向，从额头发际一直梳到颈后的发根处，每个部位梳50次以上，感觉头皮舒服、有些发
热就可以了。　　不过，我们还要提醒您注意，有些情况是不适合梳头的，比如头部有手术瘢痕、创
伤、骨折、溃疡、恶性肿瘤等，都不宜在患处梳理，囟门未闭的婴幼儿，也不宜梳疗。　　梳疗是养
身、健体的好方法。只要有一把梳子，随时随地都可以进行。要做好梳疗，首先要有一把合适的梳子
，梳子是否合适，也关系到您的健康。什么样的梳子才是对您健康有益的梳子呢？　　⋯⋯
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