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《修脚.泡脚.按摩全集-中医健身实用》

内容概要

《修脚·泡脚·按摩全集:中医健身实用疗法全解》给人体健康提供一个崭新的视野，开拓了另一个新
的健康领域，朝着社会流行的健康、美容的大轮而运转。《修脚·泡脚·按摩全集:中医健身实用疗法
全解》让每一个人自动参与足部健康的保养，积极具备自我保健的常识。拥有它、了解它、实现它，
让你在一条健康美满的人生道路上喜气洋洋。
人的足部被称为人体的“第二心脏”。古代医学典籍上有这样的记载：“人之有脚。犹如树之有根，
树枯根先竭。人老脚先衰。”所以，脚部的健康对人的健康长寿有着举“足”轻重的作用。而脚部最
关键的部位就是脚底，脚底对于稳定身心活动发挥着极为重要的作用，它是与“美丽”和“健康”息
息相关的人体基石。
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章节摘录

　　第一章 “足”够健康，“身”才健康　　1.足是身体的第二“心脏”　　中医素有“腿勤人长寿
，脚健人身壮”的说法，认为足部在人体健康中起着至关重要的作用。按照中医理论，人体各组织器
官的健康状况，都可以在足部找到相应的反射区，而且足部的每一个反射区都与其相同名的器官有相
似的生物学特性，因此足部也被形象地称为“人体第二心脏”。　　心脏之所以在人体健康中起着举
足轻重的作用，主要有两个原因。一是由于心脏有强劲的压力，是人体血液循环的关键性中枢；二是
因为心脏所处人体的位置，恰是人体的重心，按照中国传统“心头一把火”的观点，心脏是身体所有
能量的来源。然而，随着医学的发展，足部在人体血液循环中的重要作用也逐渐被挖掘出来。　　血
液循环担负着输送和排泄的任务。人体各器官组织所需的氧气和营养物质，从组织中运出二氧化碳等
代谢所产生的废物，以及经由肾脏、肺脏和皮肤等排出体外的功能，都是通过血液循环完成的，可以
说，血液循环是人体的能源管道。　　在身体位置上，虽然足部处于全身最低的位置，距离心脏较远
，但是运输身体血液的各经络却必经这里。并且重要的是，由于心脏压力至足部时已经减小，血液流
经足部的速度最慢，再加上地心引力作用，静脉血液中很多的“杂质”，如酸性代谢产物、未被利用
的钙和其他金属离子以及大分子有机物质等，很容易沉积于足底。日积月累，足底处就会积存许多废
物。甚至是有毒物质。这些有毒物质刺激相关反射区，通过神经反射造成对该相应器官的恶性刺激，
甚至导致该器官的功能异常。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让你拥有一双美丽健康的脚，中医保健新时代，开拓了另一个新的健康领域。　　修脚可以促进
血液循环、增强汗腺及皮脂腺排泄功能、内脏功能以及免疫功能。　　按摩可以促进放松全身肌肉，
消除体内疲劳物质，恢复体力，活跃经气，强壮身体，防止早衰。　　泡脚可以调节血液黏稠度、改
善睡眠、促进新陈代谢。使全身的血液循环得到改善。
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