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前言

　　反射区疗法是建立在伞息生物学、经络学及神经反射理论的基础上，采用一定的方法，埘人体齐
全息元中的反射区施加刺激，从而引起人体适应性调节的一种绿色自然保健疗法。　　反射区疗法在
我国具有悠久的历史，但记载较为分散，没有形成系统理论。20世纪仞，美国菲兹杰拉德（Dr.william
Fitzgerald）在中国针灸经络的启示下，发表了《区域疗法》（Zone Therapv）一书。我国的医学工作者
，结合中国传统医学理论，使反射区疗法不断充实和完善，形成了头部、面部、耳部等一系列反射区
疗法。　　反射区疗法可改善血液循环，促进新陈代谢，提高免疫力，调节脏腑器官功能等，可起到
有病治病，无病保健的作用，具有绿色安全、疗效好、操作简便、经济实用的特点。　　为了促进反
射区疗法的普及和推广，我们选择了较为常用和疗效较好的一部分反射区疗法进行介绍，其中包括头
、面、耳、手、足部反射区疗法。简明实用、易学易记。
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内容概要

《人体反射区全真图解》编者从简明、实用出发，主要介绍了头、面、耳、手、足部反射区的际准定
位与主治病症，并配有详细的穴位图解，书后附腕踝针针刺疗法，易学易记，实用性强。适宜从事针
灸临床、教学、科研的工作人员，学生及中医爱好者使用
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书籍目录

第1章  头部反射区     额中线    额旁l线    额旁2线    额旁3线    顶中线    顶旁l线    顶旁2线    顶颞前斜线    顶
颞后斜线    颞前线    颞后线    枕上中线    枕上旁线    枕下旁线第2章  面部反射区      首面    肺（印堂穴） 
  咽喉    心(山根)     膺乳    肝    胆     脾(素髎)    膀胱、子宫    股内    胃    小肠    大肠    肩    臂    手    背(听
宫)    肾    脐    股    膝    膝膑(颊车)     胫    足第3章  耳部反射区  第一节 耳轮八穴    耳中    直肠    尿道    外
生殖器    肛门    耳尖    结节    轮1、轮2、轮3、轮4  第二节 耳舟六穴    指    风溪    腕    肘    肩    锁骨  第三
节 对耳轮上脚五穴      趾    跟    踝    膝    髋  第四节 对耳轮下脚三穴    臀    坐骨神经    交感  第五节 对耳
轮体六穴    颈椎    胸椎    腰骶椎    颈    胸    腹  第六节 三角窝五穴    神门    盆腔    角窝中    内生殖器    角
窝上  第七节 耳屏九穴    上屏    下屏    外耳    外鼻    屏尖    肾上腺    屏间前    咽喉    内鼻  第八节 对耳屏
八穴    对屏尖    缘中    枕    颞    额    屏间后    脑干    皮质下  第九节 耳轮脚周围八穴    大肠    小肠    阑尾   
十二指肠    胃    贲门    食道    口  第十节 耳甲腔六穴    心    肺    气管    脾    内分泌    三焦  第十一节 耳甲
艇七穴    肝    胰胆    肾    膀胱    输尿管    艇角    艇中  第十二节 耳垂八穴    牙    舌    颌    垂前    眼    内耳    
面颊    扁桃体  第十三节 耳背九穴    上耳根    耳迷根    下耳根    耳背沟    耳背心    耳背脾    耳背肝    耳背
肺    耳背肾第4章 手部反射区    额窦    大脑(头部)    垂体    鼻    扁桃体    食管、气管    胸腔呼吸器官区    
胃    胰腺    十二指肠    甲状腺    眼    耳    斜方肌    颈肩前区    颈项    膀胱    输尿管    肾    肾上腺    腹腔神
经丛    升结肠    横结肠    盲肠、阑尾    回盲瓣    小肠    胃脾大肠区    肺、支气管    肝    胆囊    生殖腺（卵
巢、睾丸）    前列腺、子宫、阴道、尿道    腹股沟    心    脾    降结肠    乙状结肠    肛管、肛门    小脑、
脑干    三叉神经    上、下颌    舌    喉、气管    扁桃体    脊柱    颈椎    胸椎    腰椎    骶骨    尾骨    肋骨    内
耳迷路    胸、乳房    横膈膜    血压区    肩关节    肘关节    膝关节    髋关节    头颈淋巴结    甲状旁腺    胸腺
淋巴结    上身淋巴结    下身淋巴结第5章 足部反射区    大脑    额窦    小脑、脑干    垂体    三叉神经    鼻    
眼    耳    斜方肌    颈项    颈椎     肺和支气管    肾上腺    甲状腺     甲状旁腺     食管    胃     胰    十二指肠    
心     脾     肝     胆囊     腹腔神经丛    横结肠    升结肠     小肠    回盲瓣    盲肠、阑尾    降结肠     直肠及乙状
结肠    肛门    肾    输尿管     膀胱    生殖腺(睾丸或卵巢)    失眠点     前列腺或子宫    尿道和阴道     直肠、
肛门     腹股沟     坐骨神经    下腹部     横膈膜    生殖腺(睾丸或卵巢)     坐骨神经    内尾骨和外尾骨    胸椎 
   腰椎     骶骨     髋关节     膝关节    肘关节    肩关节     肩胛骨    外尾骨    腕关节    胸（乳房）    肋骨    喉
与气管     内耳迷路    上颌和下颌    扁桃体    胸部淋巴结     颈部淋巴结     上身淋巴结    下身淋巴结    * 腕
踝针
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