
《中国人的药材生活 清热解毒》

图书基本信息

书名：《中国人的药材生活 清热解毒》

13位ISBN编号：9787535951878

10位ISBN编号：7535951872

出版时间：2010-4

出版社：广东科技

作者：谢克友

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《中国人的药材生活 清热解毒》

前言

上火是日常生活中十分常见的一种症状及体征，常表现为面红目赤、咽燥声嘶、疖肿四起、口腔糜烂
、牙疼肿胀、烦躁失眠、鼻衄出血、舌红苔黄、尿少便干、发热出汗等。这些表现在中医上属于热症
和火症的范畴，其原因多是风、寒、暑、湿、燥邪，侵入机体生热化火的结果。此外，脏腑功能失调
、精神过度刺激、生活丧失规律，也能引起上火。从西医角度来说，上火表现多见于急性感染性疾病
，如急性咽喉炎、牙髓炎、口腔溃疡、眼睑炎、结膜炎、尿路感染、便秘、皮肤疖肿、蜂窝组织炎等
，也见于结核病、高血压病、植物神经功能紊乱、甲状腺机能亢进等一些慢性疾病。上火可按病因病
机不同，分为两类症候，即实火和虚火。实火多由于外感六淫（风、寒、暑、湿、燥、火）所致，此
外，精神过度刺激、脏腑功能活动失调亦可引起。实火患者表现为面红目赤、口唇干裂、口苦燥渴、
口舌糜烂、咽喉肿痛、牙龈出血、鼻衄出血、耳鸣耳聋、疖疮乍起、身热烦躁、尿少便秘、尿血便血
、舌红苔黄或伴有芒刺、脉实滑数。治疗上宜采用苦寒制火、清热解毒、泻实败火的原则和方法。虚
火多因内伤劳损所致，如久病精气耗损、劳伤过度，可导致脏腑失调、虚弱而生内热，进而化虚火。
根据病机不同，一般将虚火进一步分为阴虚火旺和气虚火旺两种病状。阴虚火旺多表现为全身潮热、
夜晚盗汗、形体消瘦、口燥咽干、五心烦热、躁动不安、舌红无苔、脉细数。治疗时应以生津养血、
滋阴降火为原则。气虚火旺者表现为全身燥热、午前热甚、畏寒怕风、喜热怕冷、身倦无力、气短懒
言、自汗不已、尿清便溏、脉大无力、舌淡苔薄。治疗时应以补中益气、强肾兴阳、甘温除热为原则
。综上所述，实火和虚火不仅病因、病机、临床表现不同，而且治疗原则及具体治法也有所不同。如
果不管上火是实是虚，而一律用同一方法清热败火，则有可能非但治病不成，反而加重病情。因此，
上火时，首先分清实火还是虚火后，再决定治疗方案，是一件十分重要的事情。清热解毒是一个自古
流传下来的话题，我国在很久以前已经有对清热解毒的记载，只是古时候人们习惯把热病、热毒类病
症称为温病。早在战国时期，因为战事连连，人们流离失所，热毒、热病盛行，无数人死于各种热毒
所引起的病症。在和疾病的斗争中，温病学就慢慢诞生了。那个时候虽然还没有医书典籍的明确记载
，但是人们已经认识到对热毒、热病的防治方法，为后来温病学的确立奠定了基础。此后，各种热病
、热毒被陆续载入了医书。
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内容概要

《中国人的药材生活·清热解毒》收录了160多种与清热解毒有关的中药和食物，按功效分为泻火祛暑
、利尿通淋、凉血止痢、消肿散疮痈、清肺止咳、清肝明日、利水燥湿、清心除烦等，基本上囊括了
热病、热毒引致的各种病症。提供了多种治疗方法。
这为大众在日常生活中遇到热病、热毒方面提供了各种帮助，让读者能够轻松地除热毒、祛热病。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中国人的药材生活·清热解毒》：无热毒则一身轻。汲取中医养生精华，温和地从问题根源调理修
复，清春之湿热、夏之暑热、秋之燥热、冬之虚热，排解各毒，扭转亚健康状态，协调气血运行，让
身体从内至外地健康起来。
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精彩短评

1、虽然5本书分了3个包裹，但速度还算快。
2、这书的另外两册我都买回来了，里面的内容是有彩图的，所以看起来比较有味道，但是不足的就
是，里面的药方没有写清楚什么体质的人可以用，什么人不可以用，其他都还好。我买了养颜美容的
那本里面的内容也很好的，有介绍很多天然的面膜，不错。
3、看了之后感觉还不错~~
4、妈妈还蛮喜欢的，说内容不错
5、给家人买的，看着不错，又买了一本，很实用。
6、很喜欢   很漂亮  实用
7、老妈挺喜欢这书的，特别是书里面的图超级适合她的。
8、看着挺不错的，有图，有功效还有方子。
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