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内容概要

《常用补阳类药食养生图解》防水折页，方便实用。常用补阳类药食有：巴戟天，鹿茸，肉苁蓉，鹿
筋，蛇床子，菟丝子，韭菜子，蛤蚧，冬虫夏草，核桃仁等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《常用补阳类药食养生图解》由湖南科学技术出版社出版。

Page 4



《常用补阳类药食养生图解》

精彩短评

1、这个是图表，觉得家里面用不太适合。
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