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前言

随着时代的进步，诸如失眠、肩颈酸痛、心悸等文明病逐渐浮现，加之现代人饮食不节、疏于节制而
造成体质趋向阴阳不调，致使大病小症一一出现。因此近年来，兴起一股天然养生热，流传至今的中
医理论、先人的颐养之道，诸如太极拳养生、配合四季节气饮食、经络穴位按摩等，皆成为众人研究
与奉行的养生原则。本人教学研究数十载，长期推崇经络穴位按摩的天然养生法。人体正经正穴达三
百六十一处，但主治症状及对人体的保健功能虽看似通用，实际上却各为互异。尽管穴位按摩对人体
病症确有天然效果，但取穴位置是否到位、针灸深度是否精准、配穴治疗是否正确、力度推压是否合
宜，皆关乎人体性命安危，因此具备正确的穴位按摩常识，不仅自救亦可救人。本书所囊括之人体穴
位，皆是人体临床常见特效穴，其详尽的穴位解说、主治、人体取穴部位与疾病配穴、按摩手法及力
度皆配以精美图说、浅显文字，使读者一目了然，是家庭必备的自疗养生书。针对人体各经络的穴位
名，引用其先人医典，如《黄帝内经》、《医宗金鉴》、《针灸甲乙经》、《针灸大成》等中医文献
，逐～解释各穴之人体疗效。因此，敲通经络得以延年益寿，指压穴位得以改善病症。故各界中医师
提倡“治病应药食同源，从根本治疗”，本人认为“治病可辅以穴位按摩来保健养生”，其不仅是人
体健康立于不败之地的致胜筹码，甚至可成为各科疾病治疗的自然养生宗旨！
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内容概要

《经络穴位按摩速查图典》内容简介：独创图文加乘速学法现学速点，指压到位，恼人疾患即脱身；
命名：浅显文字详解穴位名称的由来，掌握经络运行以涵养身心。部位：深入剖析人体穴位，让你一
指到位。主治疾病：完整收录各穴所能治疗的疾病，让你百病无忧。
自我按摩：按摩自己来，疾患靠边站。
精确取穴：最新国际标准精确取穴，形象、直观又准确。
取穴技巧：医学专家私藏的取穴技巧，让你三秒钟精确取穴。
按摩方式：图表式的指压程度、指压方式和指压时间，简洁明了，一学就会。
人体标准穴位挂图：挂图在手，不看书也能快速寻穴。

Page 3



《经络穴位按摩速查图典》

作者简介

赖镇源，毕业于中华学术院中国医药研究所，后取得广州中医药大学博士。现任合元中医诊所院长、
中国台湾中医传统医学会常务理事、中国针灸学会理事、广州中医药大学与湖南中医药大学客座教授
等。
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章节摘录

插图：第1章头部穴位一点通001迎香穴鼻炎鼻塞缓解穴伍配治病0001急慢性鼻炎伍配穴位：合谷穴、
迎香穴、印堂穴疾病概述：鼻炎指的是鼻腔黏膜和黏膜下组织的炎症。表现为充血或者水肿，患者经
常会出现鼻塞、流清水涕、鼻痒、喉部不适、咳嗽等症状。按摩顺序与技法：首先张开左手，用右手
的大拇指轻揉左手的合谷穴1分钟，交换双手再按1分钟；然后合并四指轻放于迎香穴处缓缓地揉3分钟
；最后闭上眼睛，用中指轻轻敲打印堂穴数十下。每天坚持效果更佳。0002鼻出血伍配穴位：神庭穴
、迎香穴疾病概述：鼻出血又称鼻衄，是临床常见症状之一，多因鼻腔病变引起，也可由全身疾病所
引起，偶有因鼻腔邻近病变出血经鼻腔流出者。鼻出血多为单侧，亦可为双侧；可间歇反复出血，亦
可持续出血。按摩顺序与技法：发现鼻子出血马上抬起头，用手掌轻拍额头数十下，再用中指轻按神
庭穴1分钟左右，然后用双手食指分别按压迎香穴1～3分钟，即可止血。0004面神经麻痹伍配穴位：迎
香穴、四白穴、地仓穴疾病概述：面神经麻痹，俗称“面瘫”，是以面部表情肌群运动功能障碍为主
要特征的一种常见病。患者面部往往连最基本的抬眉、闭眼、鼓嘴等动作都无法完成。按摩顺序与技
法：先用双手食指按压迎香穴1～3分钟，再用双手中指揉按四白穴1～3分钟，最后将一手的拇指和食
指张开成“八”字形，轻贴于嘴角两端的地仓穴上，按压数十次即可。
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编辑推荐

《经络穴位按摩速查图典》：三秒钟准确找穴，一穴多用治百病。专家教你小穴位百姓获得大健康，
中国医药大学中医学院，张永贤教授。京都同仁堂第十四代传人，乐觉心医师强力推荐。250个穴位速
查学，700种疾病对症按摩。中华文化大学堂搜狐读书频道“养生堂”，健康中国·系列名家论坛联合
强力打造，中国图解生活第一品牌。
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精彩短评

1、老爸要的，所以，买了。听说还不错
2、在亚马逊购书有年头了，整个过程方便快捷还享受实惠的书价。书是替婆婆买的，她觉得这本书
很实用，索图试着按压穴位抑制打嗝（已连续打嗝2小时），还真见效停止打嗝了。婆婆又买了4本要
分送朋友。
3、感觉内容不错，很喜欢。
4、对于穴位快速查找很有用，值得推荐
5、挺好的，就是按不准穴位
6、给老妈买的，她说这上面穴位很准确
7、跟书店看的是一样，便宜一半，美中不足的是没有另一个版本的大的全人体图
8、写的好，也很喜欢
9、不错的书对初学者有帮助。
10、此书自己觉得非常喜欢，很适合自己按摩穴位的查询很清楚。。。
11、给家人买的，送到之后，看了说非常好，很满意
12、里面还有配伍禁忌，不错~
13、非常简便的找穴方法，对于老百姓来说，比较实用，还有按摩的手法。配的穴位图质量也很好。
全五星！
14、送货挺快。但书籍本身有很多粘页、脱胶，给人的感觉就是盗版。从内容上看，毫无新意，没有
具体实例证明，全是理论上的东西，因而明显不值这个价格，性价比极低。所谓几秒钟轻松找到穴位
，更是搞笑。不过，几秒钟找到穴位周边10厘米的范围还差不多。有没有用不好说，就当交个学费了
。
15、经络穴位按摩速查图典
16、支持国粹，这本书非常好，结合中医经络人体模型一起使用，效果不错！
17、文字说明贴近生活,受用!
18、内容丰富，图解详细，好书~
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