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内容概要

《民间偏方的家庭应用》对大众常用的民间偏方进行了归纳，“弃其糟粕，取其精华”，抛弃了一些
缺乏科学性、实用性，甚至对人体不利的民间治疗方法，汇编了大量有效、无毒的民间偏方。这些民
间偏方防治疾病的范围非常广，对呼吸系统病症、消化系统病症、心血管系统病症、血液系统病症、
神经系统病症、泌尿系统病症、外科病症、妇科病症、五官科病症、肿瘤病症等都有所涉及，且组方
合理，取材方便，成本低廉，真正体现了“小偏方治大病”的民间说法，同时也非常适合现代家庭的
应用。

Page 2



《小偏方治大病.民间偏方的家庭应用》

作者简介

范晓清，男，汉族，52岁。
    学医出身，中西医均有涉及；尤其对中医养生学情有独钟。自1990年起开始研究传统文化。同年，
成为职业撰稿人。十几年来，曾为多家出版单位策划、主编、撰写过数十部健康生活类和人文类书稿
。其作品在大陆、港台及北美地区均有销售。
    现为

Page 3



《小偏方治大病.民间偏方的家庭应用》

书籍目录

第1章 呼吸系统病症　一、感冒　二、咳嗽　三、支气管炎　四、哮喘　五、咯血　六、肺脓肿　七
、肺结核第2章 消化系统病症　一、消化不良　二、胃痛　三、呕吐　四、腹泻　五、胃肠炎　六、
消化道溃疡　七、肝炎　八、胃下垂　九、便秘　十、便血第3章 心脑血管系统病症　一、高血压　
二、冠心病　三、高血脂　四、动脉硬化第4章 血液系统病症　一、贫血　二、过敏性紫癜　三、血
小板减少症　四、血细胞减少症　五、血友病第5章 神经系统病症第6章 泌尿生殖系统疾病第7章 外科
病症第8章 妇科病症第9章 儿科病症第10章 五官科病症第11章 皮肤科病症第12章 骨、关节病症第13章 
肿瘤病症第14章 其他病症

Page 4



《小偏方治大病.民间偏方的家庭应用》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


