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前言

　　草木虫食谷是中医养生的本源，中—广华的国医素有“食药同源”之理念。食物的性能与药物的
性能一致，包括“气”、“味”、“升降浮沉”、“归经”、“补泻”等内容，并在阴阳、五行、脏
腑、经络、病因、病机、治则、治法等中医理论指导下应用于实际生活之中。这对我们当代人在日常
生活保健中运用百草养生有着科学的指导意义。本书旨在让普通百姓在日常生活中认识百草，了解百
草，从而科学利用百草养生，通过运用中医百草养生的方式来调养自身。使肌体阴阳平衡，五脏调和
，气血畅通，从而达到身体健康，延年益寿。　　本草正名：主要依据《本草纲目》等文献。　　本
草药方：主要参考多种中医药学的谱济方及历史文献，其中有验方和奇方等，中医药方主治病症分类
：其中包括内科、外科、男科、妇科，儿科和五官科等。
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内容概要

《祛风抗菌100种养生本草》讲述了怎样在日常生活中使用百草养生，传承中医养生在当代家庭健康保
健上的使用，《祛风抗菌100种养生本草》特请中医药学专家编撰。《祛风抗菌100种养生本草》以写
实摄影图片，表现当代人对养生百草的形态，本草的正名、采集加工、性味归经、功能主治、及包括
药方的使用、炮制技术，都加以详细论述。它的特点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，
以清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确地表现了百草的形态特征和养生的功能理论。
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章节摘录

　　番泻叶　　科属 为豆科植物狭叶番泻或者尖叶番泻的干燥小叶。　　地理分布 1.狭叶番泻野生或
栽培。分布于热带非洲。我国广西、台湾、云南有引种栽培。　　2.尖叶番泻分布于埃及。我国海南
、台湾、云南有引种栽培。　　采收加工 生长盛期先晴天采下叶片，及时摊晒，经常翻动，晒到干燥
。晒时请勿堆放过厚，以免使叶色变黄。或在40～50℃条件下烘干，按叶片大小和品质优劣分级，打
包。　　药理作用 抗菌 泻下；止血等。　　化学成分 蒽醌类：番泻苷A、B、c、D，大黄酚，大黄酸
，芦荟大黄素等；其它：多糖等。　　性味归经甘、苦，寒。归大肠经。　　功能主治 泻热行滞，利
水，通便。用于便秘腹痛，热结积滞，水肿胀满。
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