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前言

　　在绵延数千年漫长的历史长河中，中国历代医者先师，流传-下了许多著名的中药名方。在这些中
药名方的背后，不仅有其诞生的历史故事、传承的曲折过程，也有着治病救人的确切疗效。中药名方
无不展示着中医中药的魅力和深厚的中华医药文化。　　六味地黄丸源自于东汉大医学家张仲景《金
匮要略》中的金匮肾气丸。金匮肾气丸也叫“肾气丸”、“八味地黄丸”，由八味中药组成。后来到
了北宋，由国家太医丞钱乙在原方基础上减2肉桂、附子两味中药，形成了由熟地黄、山茱萸、山药
（三味补药），茯苓、泽泻、牡丹皮（三味泻药）巧妙配伍而成的六味地黄丸。三补三泻，补而不燥
。此方最早收载于钱乙的《小儿药证直诀》中。六味地黄丸既然是儿科鼻祖钱乙创制，自然也以治疗
儿科疾病开始，治疗小儿“五迟”、“五软”等肾阴不足证。到了元、清，六味地黄丸由原来的儿科
用药拓展到内、外、妇、骨伤、五官各科，此后便成为适用于由肝肾不足、肾阴亏损弓J起的多种慢性
疾病的良药，并对肾阴虚体质的人群具有保健功能。六味地黄丸从宋代成方，一直延续近千年至今，
历经临床实践检验而不衰，愈益显示出它广阔的应用前景和重要的研究价值。　　然而，由于缺乏中
医理论指导，也存在使用不当现象，影响了其作用的有效发挥。有鉴于此，我们特编写《六味地黄治
百病》一书。
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内容概要

《六味地黄治百病》由我国中医药专家编写而成。全书共分为三个部分。第一部分是史话六味地黄丸
，向读者介绍六味地黄丸的创制、发展与轶闻趣事；第二部分讲述六味地黄的不同制剂、工艺与质量
控制，临床药理研究；第三部分介绍了六味地黄丸治疗常见的疾病八十余种。全书语言力求通俗易懂
，
严谨不失有趣，既有中医药文化内容，又有防病治病健康知识，是普通读者和广大医药专业人士的参
考读物。
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章节摘录

　　第一章 史话六味地黄丸　　六味地黄丸，初名地黄丸，首见于宋代名医钱乙所著《小儿药证直诀
》。由熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、丹皮、茯苓等六味药物炼蜜为丸而成。追溯其源流，乃钱氏在
医圣张仲景所创之肾气丸的基础上去肉桂、附子而成。肾气丸原为温补肾阳所制，经化裁而成滋补肾
阴之专药。金元以后，命门学说及温补学派盛行，该方遂以其具有补泻兼施、立法精当的特点，备受
历代医家推崇且加以运用发挥，大大扩展了该方治疗疾病的应用范围，得以沿用千年而不衰。由初创
时治疗小儿肾虚发育迟缓疾病的专药而逐渐推广成为治疗多种慢性病辨证属于肾阴虚证的必备良药，
并广泛运用于肾阴虚体质人群的养生保健，从而成就其千古名方的美誉。　　1.开创：流传千年的医
圣智慧　　东汉末年，战乱频仍，疫情四起，名医张仲景有感于百姓天亡之苦，博采前贤先圣诊病疗
疾经验，勤加钻研体悟，著成《伤寒杂病论》。该书系统总结了两汉以前的医学成就，并结合亲身临
证经验，详细地阐述了外感疾病及内伤杂病的辨证论治规律，理法方药俱全，奠定了中医学辨证论治
的基础，在中医学术发展史上具有划时代的意义和承先启后的作用，成为后世医家习医必读之经典。
张仲景亦因其卓越贡献而被后世医家尊为“医中之圣”。该书历经流传而成《伤寒论》、《金匮要略
》二书。
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编辑推荐

　　六昧地黄丸以补肾阴为主，所以方中兼有养肝健脾之品，意在肝脾肾三脏弄补，发挥其相和相济
的作用。多脏同调，从而促进脏腑之阃的功能协调运作。六昧地黄丸，药味虽不过六种，却蕴含着补
泻蒹孢、寒温弄用、多脏并调、阴阳互济等多种洽法，闪烁着经典和文化的智慧光芒。
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