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《拔罐祛百病》

内容概要

《拔罐祛百病》内容简介：流行天王迈克尔·杰克逊的突然离世，有没有让人们弓I发更多思考？药物
，不仅仅能治病，也能要了人的命。每个人都会生病，我们生了病，第一件事想到的是吃什么药来治
，而药物或多或少有各种不良反应，“是药三分毒”，人们在用药物治好一种病的同时，已无形中吸
纳了很多毒素，这些毒素很可能就是导致另一种病症的潜伏者。
听来确实可怕，一旦吃了药，就像被药物的链条锁住。那么，有没有一种方法，既不用吃药又能治病
，而且简单易学？有！拔罐就是一种！
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《拔罐祛百病》

作者简介

石长青，1973年出生于河南省汤阴，生于医学世家，从小受医学熏陶，对医学有着浓厚的兴趣。l993
年毕业于河南医学院，主要从事心脑血管病、糖尿病及其并发症的临床治疗工作。曾多次参加全国高
血压、糖尿病及相关疾病学术研讨会，发表过《红花、水蛭在心脑血管病中的应用》和《
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《拔罐祛百病》

书籍目录

第一章　拔罐也是大学问　第一节　人人可以掌握的神奇拔罐　第二节　舒适的五种拔罐姿势　第三
节　拔罐治疗的十项注意　第四节　看看您拨罐正确吗　第五节　常用的拔罐方法第二章　早调心肺
气血旺　第一节　5分钟的午休远离高血压　第二节　站起来时不再眼前发黑　第三节　预防心肌梗
死更重要　第四节　心慌不要轻易忽略　第五节　心脏也会得风湿　策六节　心病还得心药医　第七
节　蹲坑烦恼之源　第八节　肺里着火了　第九节　用拔罐治痨病　第十节　给肺减减肥　第十一节
　来个安静的睡眠　第十二节　不是岔气那么简单　第十三节　不再咳咳咳　第十四节　发热不可轻
视　第十五节　不头痛医头第三章　晚调肝肾气顺畅　第一节　戒掉牛脾气　第二节　不再闻肝炎色
变　第三节　喝酒引来肝硬化　第四节　给肝瘦瘦身　第五节　不做透析治肾炎　第六节　肾盂炎症
拔罐治　第七节　搬走肾里的结石第四章　常调脾胃胆，健康永相伴第五章　用所拔罐去烦恼第六章
　自在女人自己主宰第七章　男人也需要呵护第八章　妙用拔罐，老少都精彩第九章　常见病症的拔
罐疗法附录一：教你如何观察拔罐后的皮肤变化附录二：教你如何找准穴位
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《拔罐祛百病》

章节摘录

　　小的时候，村里有人专门给人做拔罐治疗。我见过一回，至今仍觉得害怕，那个拔罐的人右手拿
一个罐头瓶，左手拿一小木棒，上面缠着棉花或者祭祀烧的纸，只见他将棉花或者纸点燃后放进瓶子
里，然后迅速将罐头瓶拔在人的身上，能很明显看到瓶子里冒起黑烟。拔完之后，被拔的人身上成紫
黑色，我问他们这是怎么弄的，他们告诉我说是火烧的。我就信了，并且发誓不做这种治疗，简直太
残忍。让我不可理解的是，被拔的人显得很愉悦，并且说很轻松，一点都不疼。到现在才知道，那就
是所谓的火罐疗法。拔成紫黑色并不是火烧的，而是利用压强，将身体里的有毒物质拔出造成的。　
　很多年已经没有见过火罐疗法，而拔罐的流行，也让人们很少再用罐头瓶或者茶杯之类的作道具，
而是用专门的罐具。比如广告里所说的类似拧水管的拔罐，我家就有一套，连七岁的小侄女都会使用
。只要对准身体的某部位，使用一定的力气按压，然后拧后面的把手就行，真的跟拧水管差不多。
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《拔罐祛百病》

编辑推荐

　　《拔罐祛百病》拔罐帮助男人解除困扰，为女人生活增添光彩，为老人、孩子送去健康！舒经活
络，温经散寒，温阳固精，活血化瘀，祛风除湿，健脾和胃。　　生病无需吃药，拔罐为您解除百种
病痛。　　早调心肺气血旺，晚调肝肾气顺畅，常调脾胃胆，健康永相伴。
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