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《中药原来这么有用》

前言

李聪，上海师范大学音乐学院院长，中国音协手风琴学会副会长，上海音协手风琴专业委员会会长，
中国教育学会音乐教育分会手风琴学术委员会常务副主任；任历届北京、天津、上海国际手风琴（艺
术节）比赛评委，多届“世界杯”国际手风琴比赛国际评委及多项世界性专业手风琴大赛评委；1999
年5月，创办上海李聪手风琴专修学校；1998年和2005年分别创办“中国手风琴在线”网站、“手风琴
之家”网站；发起并主持举办“2006上海之春国际手风琴艺术周”、“2009上海之春全国手风琴邀请
赛”、“2008全国师范院校手风琴教学多元化发展研讨会”等多项大型活动；主编《中国手风琴的多
元化发展——上海之春手风琴国际论坛文荟》、《缤纷手风琴世界——流行手风琴曲集》等书籍
；2007年荣获上海市艺术人才优秀教师奖。祖国河山纵橫万里，分布各种不同的江河湖泽、山陵丘壑
、平原海域，自然地理状况包括气候、曰照、水土、生物分布等各不相同，有些甚至差别很大，由此
决定了主要由大自然出产的中药具有明显的地域特征。土壤、气候、阳光、水质等自然条件的差异，
对药材的品质、有效成分及药效有明显的影响，故自古以来就强调道地药材，所谓道地药材，是指一
定的药用生物品种在特定环境和气候等诸因素的综合作用下，所形成的产地适宜、品种优良、产量高
、炮制考究、疗效突出、带有地域性特点的药材。这是一个约定俗成的、古代药物标准化的概念，它
以固定产地生产、加工或销售来控制药材质量，是古代对药用植物资源疗效的认知和评价。正如《神
农本莩经》所指出的：“土地所出，真伪陈新，并各有法”。唐代著名医家孙思邈在《千金要方》中
明确指出：“古之医者⋯⋯用药必依土地，所以治十得九。”说明只有选用“道地药材”，才能取得
较高的临床疗效。明代医家陈嘉谟在其著作《本草蒙筌》中进一步指出药物“地产南北相殊，药力大
小悬隔”。同样一种药物，产自不同地方其功效相差可以很大。我们在日常生活中都会发现，产自原
产地新疆的哈蜜瓜和南方引种的哈密瓜差别是相当大的。近年来，药物异地引种的不在少数，但其药
材质量及其功效作用往往很难保证，对中医药的临床疗效造成了严重的干扰。注重药材的产地已越来
越成为有关各方重视的问题。为了普及中药的基本知识及其在养生保健、防病治病方面的应用，我们
组织编写了《中药原来这么有用），分为两册，分别介绍产自南方、北方的药材。我国南北地域的划
分大致以长江为界，长江以南为南方，长江以北为北方。专门介绍南方药材的《中药原来这么有用.南
药篇》已先行出版，得到了广大读者的好评与欢迎。产自长江以北地区的北方药材也极为丰富，如常
常得到人们赞誉的甘肃的当归，宁夏的枸杞子，青海的大黄，内蒙古的甘草，吉林的人参，山西的黄
芪、党参，河北安国的板蓝根，河南怀庆的牛膝、地黄、山药、菊花，江苏的苍术等等，可谓丰富多
彩，不胜枚举。作为《南药篇》姊妹的《北药篇》从北方药材分布情况出发，按照中药材的主要产地
划分，有针对性地挑选了160多种质优效强的北方道地药材，以功效为纲，分19类。每一种药均详细介
绍别名、原生物植物
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《中药原来这么有用》

内容概要

《中药原来这么有用(北药篇)》的特点有三：首先，160多种药材均配以清晰、准确的实物图，便于学
习对药材的辨认；其次，对中药材的主产地与选购储存有明确的提示，便于读者对药材的挑选和保存
：再次，精选的有数千条单方、验方、食疗方，简便实用。对于普通读者而言，不失为良好的中药材
科普读本与家庭日常中药调制手册，同时也可供广大商家和医药工作者阅读参考。作为《南药篇》姊
妹的《北药篇》从北方药材分布情况出发，按照中药材的主要产地划分，有针对性地挑选了160多种质
优效强的北方道地药材，以功效为纲，分19类。每一种药均详细介绍别名、原生物植物来源、主产地
、性能功效、主治、选购储存、用法用量，还提供针对常见病或是重病久病患者适宜用中药治疗或调
理的名家单方、验方和食疗方。
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章节摘录

插图：
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《中药原来这么有用》

媒体关注与评论

土地所出，真伪陈新，并各有法。　　——《神农本草经》古之医者⋯⋯用药必依土地，所以治十得
九。　　——[唐]孙思邈《千金要方》地产南北相殊，药力大小悬隔。　　——[明]陈嘉谟《本草蒙
筌》
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《中药原来这么有用》

编辑推荐

《中药原来这么有用(北药篇)》：药材好，药才好，天然疗效，副作用小。择土所宜，精选约两百种
北方道地药材；求知探索，熟悉你所不知道的常见药材大功效；食药同源，数千条简单实用单方验方
食疗方。药材好，药才好。产地决定质量，质量保证疗效。
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《中药原来这么有用》

精彩短评

1、这本书图文并茂，纸质也好，图是摄影图，值得购买。
2、很实用，每种药材的功能与使用方法都详细写出，第二次购买
3、介绍详细，图片不错，方子也好。
4、一般有用，化学结构相同，作用就同，所以，合成与自然的，在性能上没差别
5、看完此书大部份内容后才敢写个人意见。此书对中药的介绍都很详细，附有图片、单方和验方且
对用药禁忌亦加以详细说明，确实是一本好书，尤其是对于我这种中医知识不是很多尚处于初学阶段
的人来说，非常合适。
6、印刷和内容都令人相当满意，和南药篇的配上一套，值得一看！
7、这本书要和（南药篇）结合来看更好，这样才能更准确知道南北两方的药种对比，可惜，南药篇
一直都没货
8、日常见到的重要都有了，很实用，还有教人怎么做中药的办法，不错~
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