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前言

　　刮痧疗法起源于民间，是我国劳动人民几千年来防病治病的经验总结，是祖国医学的重要组成部
分。刮痧疗法以其操作简单、安全有效、易学易用、经济实用、适应证广等特点深受广大群众的厚爱
，并在防病治病、保健养生中发挥着越来越大的贡献。　　随着社会的发展，物质生活水平的提高，
刮痧作为一种传统的自然疗法越来越受到人们的青睐，是当今医疗机构和美容机构的特色诊疗项目，
也是开展自我保健和家庭医疗的首选方法。　　为了普及祖国医学这一瑰宝，让更多的人了解和掌握
刮痧疗法，让刮痧疗法走进普通大众的生活，使之造福于更多人群，我们编写了本书。编写时，考虑
到人们的接受水平，我们尽量避免用医学专业术语，采用通俗易懂的方式进行叙述和表达，同时配以
清晰的刮痧操作图，使读者可根据文字叙述和刮痧操作图进行刮痧操作，具有直观形象、简单明了的
特点，易于学习和掌握。　　我们衷心希望本书的出版能为刮痧疗法的普及推广起到积极地促进作用
，为广大人民群众带去健康，为祖国医学这一瑰宝的传播尽一份绵薄之力。
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内容概要

《刮痧》是北京中医药大学针灸学院专家集20余年临床和教学经验编写而成。全书分三篇。上篇为基
础知识篇，主要介绍了刮痧的含义和历史渊源、刮痧疗法的理论依据和作用机制、刮痧器具、刮痧疗
法的种类和操作、刮痧的操作方法、刮痧的适应证和禁忌证、刮痧的选经取穴原则方法及十四经经穴
的定位与主治。中篇为治疗篇，介绍了近百种常见病症的刮痧治疗方法，涉及内科、外科、妇产科、
儿科、五官科、皮肤科，此外在第七章单独列出了一些常见症状的对症刮痧治疗方法。下篇介绍了刮
痧应用于保健与美容的方法。其中相关穴位和刮痧操作均配有清晰的真人照片，直观形象、简单明了
，易于学习和掌握。
《刮痧》适合于广大中医爱好者和中医院校学生阅读使用。
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书籍目录

上篇基础知识篇第一章刮痧的含义和历史渊源一、刮痧疗法和“痧”的含义二、刮痧疗法的历史渊源
第二章刮痧疗法的理论依据和作用机制一、传统医学对刮痧的认识二、现代医学对刮痧的认识三、生
物全息理论与刮痧第三章刮痧器具一、刮具二、刮痧介质第四章刮痧疗法的种类和操作一、刮痧疗法
的种类二、刮痧的补泻手法三、刮痧手法的练习第五章刮痧的操作方法一、刮痧的体位二、人体各部
位的刮拭方法三、人体整体的刮拭顺序四、刮痧前的准备工作五、刮痧时限与疗程六、刮痧后的反应
七、晕刮的处理和预防八、刮痧的注意事项第六章刮痧的适应证、禁忌证一、刮痧的适应证二、刮痧
的禁忌证第七章刮痧的选经取穴原则方法及十四经穴位的定位与主治一、刮痧疗法选经取穴的基本原
则二、十四经经穴的定位与主治中篇治疗篇第一章内科疾病感冒支气管炎支气管哮喘肺炎慢性肺源性
心脏病心律失常高血压病低血压冠心病高脂血症胃炎急性胃肠炎消化性溃疡胃下垂胃食管反流病胆囊
炎胆石症脂肪肝习惯性便秘泌尿系结石慢性肾盂肾炎尿潴留前列腺炎前列腺增生症旱泄阳痿男性不育
症失眠面神经麻痹三叉神经痛癫痫老年痴呆症帕金森病中风后遗症甲状腺功能亢进症甲状腺功能减退
症肥胖症糖尿病中暑第二章外科疾病颈椎病落枕急性腰扭伤慢性腰肌劳损腰椎间盘突出症肩关节周围
炎网球肘踝关节扭伤坐骨神经痛第三章妇产科疾病痛经闭经经前紧张综合征更年期综合征乳腺增生症
慢性盆腔炎女性不孕症产后缺乳产后腹痛产后发热产后便秘第四章儿科疾病小儿高热小儿惊风小儿厌
食症小儿营养不良小儿腹泻小儿遗尿小儿夜啼⋯⋯第五章五官科疾病第六章皮肤科疾病第七章常用症
状的刮痧治疗下篇美容与保健篇第一章保健刮痧第二章美容
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章节摘录

　　支气管炎分为急性支气管炎和慢性支气管炎。急性支气管炎是由于感染、物理、化学刺激等因素
引起的支气管黏膜的急性炎症，是婴幼儿时期的常见病、多发病，往往继发于上呼吸道感染之后，也
常为肺炎的早期表现。临床以咳嗽伴（或不伴）有支气管分泌物增多为特征。慢性支气管炎是指气管
、支气管粘膜及其周围组织的慢性非特异性炎症，临床上以长期咳嗽、咳痰或伴有喘息及反复发作为
特征。本病属中医学“咳嗽”范畴，急性支气管炎属“外感咳嗽”，慢性支气管炎属“内伤咳嗽”。
　　【症状】　　急慢性支气管炎临床均以咳嗽为主要症状，常伴咳痰、呼吸困难、喘鸣（呼吸短促
）、发热、胸部疼痛，有时伴疲劳乏力。急性支气管炎发病急骤，病程短。慢性支气管炎发病缓慢，
病程长，每年发作持续3个月，连续2年或2年以上，并能排除心、肺其他疾患而反复发作，可诊断为慢
性支气管炎。　　【治疗】　　取穴大杼至肺俞、列缺、尺泽、中府。　　操作方法先刮大杼至肺俞
，再刮尺泽至列缺，最后刮中府。痰多加刮足三里、丰隆、鱼际、阴陵泉；胸痛加刮天突至膻中；胁
痛加刮支沟；咽喉干痒加刮照海；痰中带血加刮孔最（图54）。
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编辑推荐

　　刮痧疗法，是以中医学理论为指导，用光滑硬物器具（铜钱、瓷匙、水牛角等）钝缘蘸介质（植
物油、清水、活血剂等），根据不同的疾病，在人体体表特定的的经穴部位进行有规律的刮拭，从而
达到防病治病的一种外治疗法。由于其操作简单、安全有效、易学易用、经济实用、适应证广等特点
，符合“简、便、易、廉”的原则，深受广大人民群众厚爱，并在防病治病、保健养生中发挥越来越
大的贡献。　　人体正气不足，则气血运行不畅、经络传导障碍，易致各种疾病。中医自然疗法利用
经络的传导功能和双向调节作用，扶助正气，通行气血，疏通经络，以致养生治病健身，即达到：“
正气存内，邪不可干”。　　赠送国家标准人体经络穴位挂图，国家标准耳穴挂图，常用人体标准穴
位表。
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