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王东坡，医学博士，北京中医药大学体质与生殖医学研究中心副教授，硕士研究生导师，中医体质学
会副秘书长，《药物与人》杂志社编委，国家名老中医王琦教授的研究生，从事中医临床、教学、科
研工作20余年。擅长治疗内、妇科杂病及男性病，对酒精性疾病防治有较深入研究，提出“中医饮伤
学说”。编著《中医健身美容》《中医壮阳益寿》《家庭足浴全书》等中医科普及学术著作20多部，
发表学术论文50余篇，获得个人发明专利1项。现从事中医体质养生、中医临床研究及教学工作。
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章节摘录

壹 特效穴位 打开身体的药库每个穴位都是治病点当身体受到碰撞或者流血时，你的第一反应是什么
？是不是下意识地用手捂住疼痛的地方，过一会儿，再轻轻地按揉疼痛的部位？但你有没有想过，为
什么要这样做呢？也许你不懂中医，不懂经络，不懂穴位，但是，在生活中，你已经在运用这一切了
。经络通畅，百病不生中医认为，疼痛的产生在于两个方面：“不通则痛”，当经络不通，气血运行
受阻时，淤滞、疼痛便出现了。“不荣则痛”，气血不能运行到身体的各部位时，或者气血不足、不
能濡养时，便产生了疼痛。疼痛的产生与经络有十分密切的关系，就像水管里流动的水一样，管道通
畅，水流足，整个管道系统才可以正常运行。一旦经络不通或气血运行不畅，疼痛或疾病就产生了。
所以，“经脉者，所以决死生，处百病，调虚实，不可不通”。经络中的“经”，有路径的意思，是
直行的主干；“络”，有网络的意思，是横行的分支。从字面意思就可以看出，经络不但是气血运行
的通道，它同时将人体的脏腑、内外、上下联系起来，构成一个各部分关联紧密的整体。就像地球仪
上的经线、纬线一样，但经络的功能远比它复杂得多。经络主要包括经脉和络脉，经脉有十二经脉、
奇经八脉，以及附属于十二经脉的十二筋别、十二经筋、十二皮部；络脉包括十五络脉和难以计数的
浮络、孙络等。经络彼此连接、相互联系，将人体的四肢百骸、五脏六腑联络起来。人体通过经络系
统调节气血阴阳，从而使机体保持相对平衡。想要经络畅通，就不能不提到穴位。一般认为，穴位是
经络上的点，但是穴位又不全在经络上。穴位，其中医名称是“腧穴”，是对穴位的统称。腧原本是
“输”，是人体脏腑经络之气输注于体表的特殊部位。“输”，有传输、输注的含义；穴，即孔隙的
意思，是经络之气所居之地。经络和腧穴有什么作用？经络是气血运行的通路，穴位又是经络气血的
居所，因此，想要经络通畅，首先要调动藏在穴位的气血。更重要的是，人体脏腑的疾病可以反映在
特定的经络和腧穴上，’通过对经络、腧穴相关症状的诊断。
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精彩短评

1、此书很好！我本来有子宫肌瘤的，按照上面的图片进行按摩了一个月之后，这个月来yj好多了，没
有那么痛了！我经常便秘，按照书本内容进行按摩3-10分钟，就能上厕所，感觉不错，又买了4本，准
备送人，同时带一本给美国的导师。... 阅读更多
2、很详细，图片很清新
3、很好的书，图文并茂，值得看
4、很好！照着书上的的图穴位很好找，讲的穴位也很实用
5、东西很好，很喜欢⋯⋯
6、很不错的一本书。纸张质量好，文字和照片很清楚。附上的VCD也不错。值得推荐！
7、这本书不错哦！很好的一本书！
8、纸好，印刷且精美，穴位说的清楚明白，操作简单方便。值得一读。
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