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《寻医不如自医》

前言

　　幼承庭训，练武习医，三十多年来，面对各种疾病早就习以为常，可是近十多年大量增加的病人
和不断新发的所谓疑难杂症，令我无法安坐。面对一个个被现代医学宣判为不治之症的疾病，发现其
中大部分只是传统中医里很简单的病理。为什么小病会致命？为什么科技越发达，人的生命却越脆弱
？　　十年来，我几乎走遍了中国大江南北，走到香港、台湾，演讲行医，接触无数病人，发现一个
共同的问题：中国的老百姓可怜又可悲。　　可怜的是对健康知识几乎一无所知，太多太多的人仅仅
因为一个很小的毛病甚至只是不良的生活习惯而断送了性命，至死也不知道是为什么。更可怕的是我
们的下一代，中国的青少年正以比经济发展更快的速度步入各种各样的疾病当中。　　可悲的是中华
文化的瑰宝，孕育了中华民族五千年的古老中医文化日渐式微，离老百姓越来越远，各大医疗和学术
机构都是由西医主导，连对中医的研究和教育，居然也是采用西医的理论和技术，传统中医被边缘化
。
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《寻医不如自医》

内容概要

《寻医不如自医:陈金柱谈中医养生》台湾版——《老祖宗的传家宝》2009年10月出版，在港台地区受
到读者热烈追捧，并引起台湾媒体的广泛关注。2008年3月陈金柱创立南宁鼎和生物科技开发有限公司
。该公司集专业研发、生产制作、全球销售及中医培训于一体，以中医的传承和应用为宗旨，其创立
的鑫柱养生用品是真正中国人的自主品牌养生用品。
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《寻医不如自医》

作者简介

陈金柱
    1964年生，天津人，1986年毕业于西北大学药用植物专业。8岁开始跟随祖父学习中医、针灸、气功
、武术。17岁开始接诊，汲取中医理论之精华，30年来积累了丰富的临床经验。
    他被称为中医界的奇才，中医造诣颇深，擅长运用食物加小量药材调理身体，造福于百姓之
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《寻医不如自医》

书籍目录

自序  中医大道，道不远人第一章 你所不知道的事　生活方式影响健康　病从何处来　三分之二的病
人死于无知　打球后冲凉澡喝冷饮怎么会导致肾衰竭　运动员下场为何要围大毛巾喝淡盐水　高烧不
退的中西医治疗差异第二章　人体中有哪些最重要的部分　五脏六腑是哪些　五体五官与五谷　五脏
六腑、五体五官与五谷的联系第三章　中医健康基础知识  生命要靠养　看懂中医名词——“脾肾阳
虚”  　食物为什么能治病　有病要忌口吗　癌症到底是什么　中医的“虚”与“实”  　激素真的能
“治病”吗　抗生素抗住了什么　七情伤人最严重第四章　五脏与疾病　肾　　老年人尿频尿急　　
“症”不是“病”  中医为何“治未病”　　药物治标还是治本　　前列腺肥大　　从阴道炎到肾功
能衰竭　　肾炎靠什么修复　　肾里怎么会长石头　　痛风为何从脚起　　地中海贫血为什么是地区
病　　骨质疏松怎么办　　骨质增生为何集中在主要关节部位　　股骨头坏死能再生吗　　耳鸣是警
报　⋯⋯第五章　中医调理要知道

Page 5



《寻医不如自医》

章节摘录

　　到了医院，最常见的处理方式就是打点滴，点滴是直接进人静脉中的，点滴中的液体最高温度
是15℃左右，可人体的正常温度是36.5℃，点滴直接进入血液中，两者存在很大的温差，人体在这时
就会自行启动身体机能来快速提高血液温度，过滤点滴输人的液体，这就需要肾脏紧急增加工作进行
过滤。在发高烧的时候，肾脏本来已经比较虚弱了，再打点滴就会大量增加肾脏过滤血液和水分的负
担。　　结果这个孩子在点滴打到第11天的时候，因为肾脏过度超负荷工作，功能指标全部衰竭。而
按现代西医学的处理程序，医生只根据当时的指标得出结论，提出要给孩子换肾，这是很正常的，因
为现代西医学只是依据指标做诊断。　　锅已经漏了，还要用点滴去砸，最后这锅肯定炸裂。在西医
看来，锅裂了就不能用了，只能换一个新的。可是中医不这么认为，道理很简单，锅漏了可以重新修
补，既然找到发病的原因，就能重新修复。其实大家都知道，人体是有自动修复能力的，比如我们皮
肤划破个小口，即使不上药，过几天伤口也能自动愈合。　　到这里大家能否明白：为什么这19岁男
孩子没死，而前面讲的39岁病人却死在医院里？其实两人的病理是一样的，所不同的是，19岁孩子的
肾正处在发育中，而39岁的病人早已发育成熟，肾脏损坏程度肯定比19岁的孩子大多了，所以打三天
点滴就死了。　　为什么不能找医院打官司？因为医院给你做治疗之前，例如吃药和打针都有纪录，
会记录你治疗时的身体状态（表像），根据这个状态给你进行处理。
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《寻医不如自医》

编辑推荐

　　他是中医世家传人，被称为中医界的奇才，治病不如防病，防病不如养生。　　拥有养生意识才
是真正的财富。
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《寻医不如自医》

精彩短评

1、书一般，讲的内容不够深，有些观点本人还是有点不赞同
2、寻医不如自医，自医不如养生。食物也是一种草药。
3、怎么没人写读后感呢？——讲座内容哪书的内容一样，算是读完了
4、安利的托 无耻
5、中医学奇才用通俗易懂的语言讲述中医基础，值得一看。
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