
《人体特效穴位使用手册》

图书基本信息

书名：《人体特效穴位使用手册》

13位ISBN编号：9787030279279

10位ISBN编号：7030279271

出版时间：2010-8

出版社：科学

作者：张永臣//贾红玲

页数：340

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《人体特效穴位使用手册》

前言

　　针灸医学为我国传统医学中的一颗灿烂明珠，历经发展，已经形成了完整的理论体系，并在人们
的日常医疗、保健中起着重要的作用。随着现代科学技术的发展，针灸医学也在不断地吸收新的知识
，进行着这门学科自身的充实和发展；尤其是近年来，针灸医学已经作为我国传统医学中的代表学科
，率先走出国门，使其医疗、保健作用彰显于世界，为世界上大部分国家和地区所接受和认可，并吸
引着多个国家的人员来我国学习，已经成为世界医学的重要组成部分。　　张永臣、贾红玲两位博士
，勤于学习，善于思考，精于临床，现据20余年所学、所得，编著成《人体特效穴位使用手册》一书
，先简述经络、针法、灸法、按摩法、穴位贴敷法，次详述常用穴位，后列举常见病证之治疗方法。
简明扼要、实用性强为本书之突出特点，希望本书能对针灸的推广普及、学术发展起到较好的作用。
为嘉其好学，略述几句，以之鼓励。
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内容概要

《人体特效穴位使用手册(第2版)》介绍了穴位的基本知识、常用针灸和推拿操作方法、190个常用特
效穴位和110种常见疾病的治疗处方。对于190个穴位，介绍了这些穴位的经脉归属、取法、主治、临
床配穴、操作使用方法。另外，《人体特效穴位使用手册(第2版)》附录中介绍了耳针疗法和手足部反
射区疗法。《人体特效穴位使用手册(第2版)》之特点是语言简洁、层次分明、编排形式新颖、图文并
茂、真人照片展示，《人体特效穴位使用手册(第2版)》之目的是切合实用，使读者能够准确找到穴位
，并使用好操作方法，既能防病、治病，又能在生活中做好预防、保健。
《人体特效穴位使用手册(第2版)》适应于针灸医师、中医爱好者、家庭自疗者、普通大众等参考使用
。
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书籍目录
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章节摘录

　　通调营卫输注气血　　穴位的基本生理功能是通调营卫、输注气血。人体脏腑以及皮肉筋骨等之
所以能维持正常功能，全赖气血滋养濡润；而气血的营养功能又是依赖经络、穴位得以实现的。经络
运行气血而分布于全身，营卫是经脉内外的精微物质，营行脉内，卫行脉外。《灵枢·九针十二原》
云：“节之交，三百六十五会，所言节者，神气之所游行出入也。”《灵枢·平人绝谷篇》云：“神
者，水谷之精气”，神气自然包括营气和卫气，古人从气的角度阐述穴位的特性，将穴位称为气穴，
这也说明穴位是营卫之气出入聚集的地方。反应病证协助诊断　　由于经络内属脏腑、外络四肢关节
，穴位通过经络内连脏腑，脏腑有病亦通过经络反应于穴位。所以，在病理状态下，穴位可以起到反
应病候的作用。这种联系可以表述为以下的公式：脏腑病变→经络→穴位（或反应点）。如胃肠病变
时常在足三里、阑尾、上巨虚、下巨虚等穴位出现压痛点；心脏病变时常在厥阴俞、心俞等穴位出现
明显压痛点。故临床上常通过按压穴位的方法，感觉穴位的变化（如压痛、过敏、肿胀、硬结、松软
、寒热等），察看穴位皮肤的变化（色泽、瘀点、丘疹、脱屑、肌肉的突起或凹陷等），或者借助仪
器检测耳穴导电量等，来协助疾病的诊断。平衡阴阳　防治疾病　　《素问·生气通天论》日：“阴
平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝。”我们通过针刺、灸法、推拿、按摩等方法来刺激穴位，
起到疏通经络、调和气血的作用，以使得人体阴阳趋于平衡，脏腑趋于调和，从而达到防治疾病的目
的。可以用如下的公式表述：施治穴位→调整经络→调理脏腑功能。
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媒体关注与评论

　　拯救之法，妙用者针。察岁时于天道。定形气于予心，春夏瘦而刺浅。秋冬肥而刺深，不穷经络
阴阳。多逢刺禁；既论脏腑虚实。须向经寻⋯⋯岂不闻脏腑病而求门海俞募之微。经络滞而求原别交
会之道。　　——《标幽赋》　　经络不可不知，孔穴不可不识。不知经络无以知气血往来；不知孔
穴无以知邪气所在。知而用，用而得，病乃可安。　　——《针灸问对》　　望闻问切，得推明病之
原；补泻迎随。揭示用针之要⋯⋯必欲治病，莫如用针。巧运神机之妙，工开圣理之深。外取砭针，
能蠲邪而扶正；中含水火。善回阳而倒阴。　　——《通玄指要赋》
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精彩短评

1、东西不错，就是从上海发货，慢了一点。
2、对人有很大的帮助
3、有点复杂，讲解很详细
4、本书挺专业的，内容很丰富，里面有很多专业穴位名词，也有很多根据病症、针对某个穴位开出
的药方、疗法，药方内容里有很多专业的中药名词、中医疗法、手法，对中医没有基础的人看不太懂
此书。
5、很好哦 老师编著的临床的经验很多写出来了、、
6、先说几句缺点:印刷图像黑白而且有的模糊,包装不咋地,纸质一般,像这类工具书,应该要用好点的纸
张,保证长时间经常翻阅.优点是图文编排还算紧凑,40多万字三百多页在中医保健类书中难得
7、不错，内容还要看看
8、本书是我老师 写的 还可以平时拿来看看
9、这本书很详细，我在图书馆借了觉得不错才买的！
10、很喜欢的宝贝，发货也很快
11、本书所记穴位有很高的实用效果,不错的好书!
12、该书有关穴位的基础知识和110种常见疾病的治疗处方使我收益很大。
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